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Abordamos la necesidad de las escuelas 
de entender y transmitir los beneficios y los 
peligros de las redes sociales 

 Este proyecto desarrollará en dos años 

un plan de trabajo y un conjunto de 

recursos docentes y formativos sobre 

los beneficios y los peligros de las redes 

sociales. El grupo de edad objetivo es 

la secundaria, donde normalmente 

hay un currículum TIC que cubre los 

usos técnicos y prácticos de las TIC, 

pero dónde hay un déficit en la 

cobertura de las redes sociales. 

 

Las redes sociales son ahora un 

aspecto fundamental de la vida de 

casi todos los adolescentes, y hay que 

ser conscientes que su uso puede ser 

tan beneficioso como perjudicial. En 

general, hay una carencia de 

educación sobre el uso de las redes, 

cosa que este proyecto pretende 

abordar. 

 

Varias investigaciones demuestran que 

las redes sociales pueden tener un 

impacto negativo sobre la salud 

mental. La Comisión Europea ha 

establecido como prioridad la 

promoción de un uso más seguro de 

Internet entre los jóvenes y pide 

mejoras en pensamiento crítico, 

alfabetización digital e higiene digital. 

developingtheskillsnecessaryfor‘cyberh

ygiene‘.  

Los objetivos del proyecto son: 

• analizar y compartir estrategias y 

recursos para tratar las redes sociales 

• identificar los puntos fuertes comunes 

y prioridades a desarrollar 

• desarrollar una estructura para los 

planes de trabajo y un conjunto de 

materiales de formación y ejemplos de 

unidades didácticas, basados en 

necesidades que cubren: 

✓ tipo de redes sociales y su uso 

por parte de los jóvenes 

✓ beneficios comunicativos 

incluyendo el aprendizaje de 

idiomas  

✓ peligros de las redes sociales 

✓ las redes como fuente de 

noticias 

✓ seguridad en línea y política de 

la escuela 

• pilotar, probar, evaluar y refinar los 

planes de trabajo y los recursos 

formativos en los 5 países 

• elaborar un informe de resultados, 

estudios de casos y recomendaciones 

para una política escolar, incluyendo 

un modelo  

•difundir ampliamente los resultados 

En este número: 

✓ La idea del proyecto 

✓ Investigación inicial y 

encuestas 

✓ Formación virtual 
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Unas encuestas y una formación con 
estudiantes y profesores de todo Europa 
son la base para un plan piloto de trabajo 

 

 

 

 

 

CONTACTO 

 

Redes sociales: 

Sigue el hashtag: 

#socialmediaE+ 

 

Sitio web: 

www.social-media.education 

(under construction) 

 

 

 

Erasmus+ es el programa de la 

Unión Europea que da apoyo a 

la educación, la formación, la 

juventud y el deporte en 

Europa. Proporciona 

oportunidades a millones de 

europeos para estudiar, 

formarse y ganar experiencia 

en el extranjero. 

Más información en: 

http://ec.europa.eu/programm

es/erasmus-plus/ 

Este proyecto ha sido 

financiado con el apoyo de la 

Comisión Europea. Esta 

publicación refleja solo las 

opiniones del autor y la 

Comisión no se hace 

responsable del uso que 

pueda hacerse de la 

información contenida en este 

boletín.  
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Una encuesta en qué participaron 262 profesores y 1391 estudiantes de Grecia, 

Italia, Lituania, Cataluña y el Reino Unido permitió a la asociación reunir 

información preciosa y actualizada sobre los tipos de uso, ventajas y peligros de 

las redes sociales. Analizamos cuidadosamente los datos provenientes de 

alumnos y profesores, identificando opiniones similares y divergentes. Basándonos 

en estas conclusiones, en una formación en línea de tres días que contó con 

estudiantes y profesores de los cinco países, redactamos la estructura de un plan 

de trabajo que pilotará y probará en las escuelas. 

El plan de trabajo cubre los 5 temas mencionados, pero los detalles se derivan 

directamente de las investigaciones y encuestas realizadas durante el primer 

trimestre del 2021. Algunos de los interesantes hallazgos incluyen las diferentes 

preferencias de red social según el país, el alto o bajo interés por la obtención de 

noticias a través de las redes sociales, así como la diferente percepción de los 

riesgos y los abusos en línea. A veces, los estudiantes conocen más aplicaciones y 

canales de comunicación que los profesores. Parecen ser conscientes de los 

posibles peligros, pero se centran más en los beneficios, mientras que los 

profesores manifiestan niveles de escepticismo más elevados. 

Basándonos en estas variaciones, hemos podido identificar áreas de trabajo 

prioritarias y nos vamos a concentrar en las cuestiones más relevantes a la hora 

de desarrollar el plan de trabajo. En los próximos meses, los socios realizaremos 

más investigaciones y diseñaremos un programa educativo de actividades y 

herramientas para pilotar en las escuelas. 

SÍGUENOS! 

 

http://www.social-media.education/

