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M3 - Dangers of social media: Schema di lavoro 

	STRUTTURA DEL LAVORO

	Sezione
	Contenuti- suggerimenti

	1. Introduzione al contenuto 

	I pericoli dei social media:  L'obiettivo principale di questo modulo è promuovere la consapevolezza dei rischi legati ai social media. Il modulo si concentrerà sull'attraversamento di alcune "linee", che potrebbero essere pericolose, su come prevenirle e su cosa fare in caso di attraversamento.

	2. Contenuti


	Gli obiettivi principali sono:
● Definire le potenziali soglie tra l'uso sicuro e pericoloso dei social media e dei comportamenti. Le soglie principali sono:
○ pericolo per la vita e/o la salute
○ pericoli psicologici e violenza
○ Dipendenza
○ Rischi per la reputazione
○ Rischi finanziari
· Analizzare i potenziali scenari che possono portare gli studenti a superare la soglia.
· Sensibilizzare gli studenti sui potenziali scenari e sulle azioni da intraprendere quando si avvicinano (o superano) le soglie di pericolo.
· Sensibilizzare i potenziali piani di prevenzione per evitare di raggiungere le soglie di pericolo.
· Rafforzare il contesto del gruppo di alunni per sostenere relazioni sicure e diminuire il rischio di un uso non sano dei social media.

	3. Attività pratiche e compiti


	Il programma dura circa 6 ore ed è concepito come un workshop di un giorno. Tuttavia, le attività proposte sono un "menu" e l'insegnante può scegliere i metodi e i processi preferiti per ogni blocco. Il programma può essere suddiviso in parti in base alle possibilità degli insegnanti, delle scuole e degli studenti. (Raccomandazione: Se il programma è diviso in più parti, è meglio fare una piccola introduzione/riscaldamento durante ogni attività, a prescindere).
Il programma prevede 5 blocchi principali:
1. Introduzione (Preparazione al lavoro)
2. Suscitare il pensiero critico sul tema
3. Inquadrare il problema - Comprendere il contesto dello studente. 
4. Approfondimento degli argomenti rilevanti in piccoli gruppi di studenti.
5. Informazioni pratiche e conclusioni.

Introduzione. L'obiettivo dell'introduzione è quello di unire il gruppo creando un ambiente più sicuro per parlare. L'introduzione è pensata per dare una struttura, regole per la formazione e giochi per rompere il ghiaccio che aiutino gli studenti a sentirsi più coesi emotivamente, creando così uno spazio più sicuro per parlare apertamente di potenziali problemi legati ai social media.

Suscitare il pensiero critico. L'obiettivo è quello di toccare il tema del pensiero critico creando una struttura migliore per accettare le intuizioni acquisite in ulteriori attività. Strategie di apprendimento collaborativo organizzate aiuteranno a esplorare le esigenze di ogni persona e ciò che accade a noi stessi quando usiamo i social media.

Inquadramento del problema. L'obiettivo principale è capire cosa è rilevante per l'attuale coorte di studenti. Poiché gli studenti differiscono per età, contesto, cultura scolastica e altri fattori, è importante comprendere meglio quali tipi di pericoli dei social media corre questa particolare classe. Questo processo avverrà attraverso metodi pratici nel gruppo principale, ad esempio invitando gli studenti a parlare, condividere e rivelare argomenti rilevanti nel campo dell'uso dei social media. 

Lavorare in gruppo. Questa è la parte principale della formazione con l'obiettivo di analizzare più a fondo il tema dei pericoli dei social media. Attraverso vari metodi di gruppo, gli studenti sono invitati a discutere, parlare, condividere (e soprattutto riflettere) sulla loro esperienza personale con i social media - le minacce che affrontano nella loro vita e le potenziali prevenzioni e interventi che potrebbero aiutarli. I compiti sono creativi e invitano gli studenti non solo a condividere, ma anche a risolvere le potenziali minacce. In altre parole, questa parte è pensata per consentire agli studenti di creare una propria prevenzione e un proprio intervento che li aiuti ad affrontare i pericoli dei social media.

Informazioni pratiche e conclusione. Questa parte si svolge di nuovo nel gruppo principale. Si tratta di concludere le informazioni principali trovate durante la giornata e di aggiungere ulteriori informazioni pratiche. Le informazioni pratiche sui pericoli dei social media saranno presentate in modo pragmatico e didattico, concentrandosi principalmente sui piani d'azione per i bambini che hanno già incontrato i pericoli dei social media. Questa parte concluderà e cristallizzerà i principali punti di apprendimento degli studenti.

	4. Approfondimenti e risorse


	Riferimento ai testi:
● 3.A. Materiale per gli insegnanti (da leggere prima dell'inizio del modulo)
Guide per gli insegnanti per i vari blocchi di questo modulo.
Dispense per gli studenti per i vari metodi
· ● Diapositive pertinenti






	M3 – Rischi dei social media 


	INTRODUZIONE ALL'ARGOMENTO

I pericoli dei social media. L'obiettivo principale della formazione è quello di invitare gli studenti a promuovere la consapevolezza dei rischi legati ai social media. La formazione si concentrerà su alcune "linee" che vengono attraversate, che potrebbero essere pericolose e su come prevenirle e cosa fare in caso di attraversamento.
Abbiamo preparato del materiale per gli insegnanti per abituarli al tema su cui lavoreremo: vi invitiamo a leggerlo prima di iniziare questo modulo - vedi Allegato 3.A. Materiale per gli insegnanti.

	3.1. Introduzione (Preparazione al lavoro)
Obiettivi e risultati di apprendimento / Sintesi del punto
L'obiettivo dell'introduzione è quello di ammorbidire il gruppo creando un ambiente più sicuro per parlare. L'introduzione è pensata per dare una struttura, regole per la formazione e giochi per rompere il ghiaccio che aiutino gli studenti a sentirsi più coesi emotivamente, creando così uno spazio più sicuro per parlare apertamente di potenziali problemi legati ai social media.

	CONTENUTO
↓
	ATTIVITA’ E DURATA  
↓
	RISORSE
↓

	1. Introduzione all'obiettivo di questo modulo, 
2. il piano del programma di questo modulo, il piano giornaliero/della lezione e 
3. Definizione degli accordi della cultura della comunicazione in questo incontro. 
4. Check-in per conoscere le emozioni e le aspettative di tutti per la giornata/lezione.
5. Attività di conoscenza reciproca, anche nel contesto dei social media.
	Per informazioni dettagliate su tutte le attività proposte si veda l'Allegato 3.1. Guida per l'insegnante_ metodi per le attività di introduzione.

1.	L'insegnante/formatore presenta l'obiettivo di questo modulo. (1-2 minuti). 
2.	Poi l'insegnante/formatore presenta l'idea di questa giornata/piano di lezione. (2-3 minuti)

3.	Prima di iniziare le attività, l'insegnante/formatore stabilisce gli accordi di questo gruppo e riceve le reazioni del gruppo mentre si accordano. (5-6 minuti)

4.	Check-in* (questo metodo è suggerito per iniziare ogni diversa lezione o riunione). (La durata dell'attività dipende dal numero di partecipanti. 3-5 minuti di introduzione, circa 1 minuto per i partecipanti, riassunto 1-2 minuti).
1. Vari metodi per conoscere meglio tutti nel gruppo e anche nel contesto dei social media:
2. Tombola. (circa 15-20 minuti). 
3. Raggruppamento veloce.  (circa 20-30 minuti)
4. Appuntamenti veloci. (circa 20-40 minuti)
	1. Un tavolo con una lavagna a fogli mobili e dei pennarelli vicino all'insegnante/formatore sarà utile per scrivere alcune informazioni importanti che tutti possano vedere. 
2. Si suggerisce di scrivere un piano giornaliero su una lavagna a fogli mobili durante la presentazione, in modo che tutti ne siano consapevoli.
3. Si suggerisce di scrivere gli accordi su una lavagna a fogli mobili durante la presentazione, in modo che tutti ne siano consapevoli.
4. Il mazzo di carte: possono essere varie immagini, carte dixit, foto di diversi tipi di prospettive, scene, colori, ecc.
5. Per:
6. ● A. Tombola: tabella della tombola già pronta (vedi allegato 3.1.5.A) e stampata su un foglio per tutti e una matita/penna a sfera per tutti. 
7. B. Raggruppamento veloce: insieme di varie caratteristiche, peculiarità, specialità per il raggruppamento.
8. C. Appuntamenti veloci: un foglio di carta e una matita/penna a sfera a tutti i componenti del gruppo. È necessaria una serie di domande per i temi degli appuntamenti (vedi Allegato 3.1.5.C. Speed date). È necessario un cronometro per monitorare il tempo dell'appuntamento. 

	3.2. Suscitare un pensiero critico sul tema
Obiettivi e risultati di apprendimento / Sintesi del punto
L'obiettivo di questa parte è quello di toccare il tema del pensiero critico creando una struttura migliore per accettare le intuizioni acquisite nelle attività successive. Verranno organizzate attività basate su strategie di apprendimento collaborativo per consentire agli studenti di esplorare i bisogni di ogni persona e ciò che accade a noi stessi quando utilizziamo i social media.

	CONTENUTO
↓
	ATTIVITA’ E DURATA  
↓
	RISORSE
↓

	1. Apprendere le esigenze di una persona e conoscere meglio se stessi.
2. Imparare di più su come i social media ci influenzano.
	1. I bisogni della persona. Metodo del puzzle. (60-90 minuti). Per informazioni dettagliate si veda l'Allegato 3.2.1. Metodo Jigsaw_Bisogni della persona.
2. La psicologia dei social media. Metodo Jigsaw. (60-90 minuti). Per informazioni dettagliate si veda l'allegato 3.2.2. Metodo Jigsaw_Psicologia dei social media
	1. Il metodo dettagliatamente descritto (vedi Allegato 3.2.1. Metodo Jigsaw_Necessità della persona) e tutti i testi da leggere per gli studenti (3.2.1.A. Testi per gli studenti_Necessità della persona) sono pronti all'uso.
2. Il metodo dettagliatamente descritto (vedi Allegato 3.2.2. Metodo Jigsaw_Psicologia dei social media) e tutti i testi per gli studenti (3.2.2.A Testi per gli studenti_Psicologia dei social media) da leggere sono pronti all'uso.

	3.3. Inquadrare il problema - Comprendere il contesto dello studente. 
Obiettivi e risultati di apprendimento / Sintesi del punto
Questa è una parte introduttiva con l'obiettivo principale di capire cosa è rilevante per questa attuale coorte di studenti. Poiché gli studenti differiscono per età, contesto, cultura scolastica e altri fattori, è importante comprendere meglio quali tipi di pericoli dei social media corre questa particolare classe. Questo processo avverrà attraverso metodi pratici nel gruppo principale, invitando gli studenti a parlare, condividere e rivelare argomenti rilevanti nel campo dell'uso dei social media. 

	CONTENUTO
↓
	ATTIVITA’ E DURATA  
↓
	RISORSE
↓

	
1. Definire i temi rilevanti relativi ai pericoli dei social media e discuterli in modo approfondito.
2. Discutere brevemente e sottoporre ai partecipanti i temi rilevanti relativi ai pericoli dei social media.

	Si consiglia di scegliere uno dei due esercizi a seconda del tempo a disposizione.
1.Definire gli argomenti rilevanti: Il caffè del mondo (45-60 minuti). Per informazioni dettagliate si veda l'Allegato 3.3.1. Il World Café.
2.Definizione degli argomenti rilevanti: Il piano di aiuto (20-30 minuti). Per informazioni dettagliate si veda l'Allegato 3.3.2. Il piano di aiuto.
	Risorse necessarie: Tavoli e sedie, fogli e materiale per scrivere per i partecipanti, lavagna o lavagna bianca per il moderatore.
Sono incluse istruzioni dettagliate per gli esercizi.

	3.4. Lavorare con gli argomenti rilevanti in modo approfondito in piccoli gruppi di studenti.
Obiettivi e risultati di apprendimento / Sintesi del punto
Questa è la parte principale della formazione con l'obiettivo di analizzare più a fondo il tema dei pericoli dei social media. Attraverso vari metodi di gruppo, gli studenti sono invitati a discutere, parlare, condividere e soprattutto riflettere sulla loro esperienza personale con i social media, sulle minacce che affrontano nella loro vita e sulle potenziali prevenzioni e interventi che potrebbero aiutarli. I compiti progettati sono creativi e invitano gli studenti non solo a condividere, ma anche a risolvere le potenziali minacce in modo concreto e comprensibile. In altre parole, questa parte è pensata per consentire agli studenti di creare la propria prevenzione e il proprio intervento per affrontare i pericoli dei social media.

	CONTENUTO
↓
	ATTIVITA’ E DURATA  
↓
	RISORSE
↓

	
1. 1.	Il teatro forum è progettato per "vivere" alcuni potenziali pericoli dei social media e trovare modi per risolverli.
2. 2.	La creazione di spot comporta un elemento creativo e "ludico" che dà agli studenti la possibilità di divertirsi con l'argomento.
3. 3.	La creazione di prevenzione si addentra nel pensiero critico e invita gli studenti a pensare a come prevenire tali pericoli (suggerito per gli studenti più grandi).
4. La discussione aperta è un semplice cerchio di condivisione con studenti con un moderatore.
	Si consiglia di scegliere uno o due dei due esercizi a seconda del tempo a disposizione.

1.Teatro forum (45-90 minuti). Per informazioni dettagliate si veda l'allegato 3.4.1. Il teatro forum.
2.Creazione commerciale (45 minuti o più). Per informazioni dettagliate si veda l'Allegato 3.4.2. Creazione commerciale.
3.Creazione di prevenzione (45 minuti o più). Per informazioni dettagliate, vedere l'Allegato 3.4.3 Creazione di prevenzione.
4. Discussione aperta (45-90 minuti). Per informazioni dettagliate, vedere l'Allegato 3.4.4. Discussione aperta.
	
Vengono fornite istruzioni dettagliate e materiali per ogni esercizio.

	3.5. Informazioni pratiche e conclusione.
Obiettivi e risultati di apprendimento / Sintesi del punto
Questa parte si svolge nel gruppo principale. Questa parte prevede la conclusione delle informazioni principali trovate durante la giornata e l'aggiunta di ulteriori informazioni pratiche. Le informazioni pratiche sui pericoli dei social media saranno presentate in modo pragmatico e didattico, concentrandosi principalmente sui piani d'azione per i bambini che hanno già incontrato i pericoli dei social media. Questa parte concluderà e cristallizzerà i principali punti di apprendimento degli studenti.

	CONTENUTO
↓
	ATTIVITA’ E DURATA  
↓
	RISORSE
↓

	1. Identificare le situazioni che potrebbero causare una "sensazione di bandiera rossa" per qualcuno; imparare a tenersene alla larga e a reagire in caso di incidente. 
2. Check-out per conoscere le emozioni di tutti e i risultati della giornata/lezione.
	Per informazioni dettagliate su tutte le attività proposte, consultare l'Allegato 3.5.1. Guida per l'insegnante_Piano di lezione.

1. L'insegnante/formatore presenta le diapositive (vedi Allegato 3.5.1.A. Informazioni pratiche e conclusione) e definisce le informazioni pratiche. (30-35 minuti)
2. Check-out* (questo metodo è suggerito per concludere ogni diversa lezione o riunione). (La durata dell'attività dipende dal numero di partecipanti. 3-5 minuti di introduzione, circa 1 minuto per i partecipanti, riassunto 1-2 minuti).
	1. Vengono fornite istruzioni e materiali dettagliati per questa lezione.
2. Il mazzo di carte: possono essere varie immagini, carte dixit, foto di diversi tipi di prospettive, scene, colori, ecc..








I benefici e i pericoli dei social media / Numero del progetto: 2020-1-UK01-KA201-078830
Il sostegno della Commissione europea alla produzione di questa pubblicazione non costituisce un'approvazione del contenuto, che riflette esclusivamente il punto di vista degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per l'uso che può essere fatto delle informazioni ivi contenute.
image1.jpeg
Cofinanziato dal
programma Erasmus+
dell'Unione europea





image2.png




