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Annex 3.2.2.A. La psicologia dei Social Media  
Metodo “Jigsaw”  
Troverete qui  testi da leggere già predisposti per essere tagliati in parti:[image: ]
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1.	Motivazione a postare
I ricercatori hanno individuato un paio di ragioni per cui gli esseri umani sono così motivati a condividere la loro vita sui social media. Una di queste è che a volte le persone condividono informazioni per favorire la salute degli altri. Ad esempio, postano informazioni su enti di beneficenza o su persone vicine che necessitano di attenzione immediata. Inoltre, quando le persone scelgono di postare cose materiali sui loro media, è per l'importanza della sicurezza fisica, mentale e finanziaria. Inoltre, l'autorealizzazione gioca un ruolo importante nella motivazione a postare. Si riferisce al desiderio di auto-realizzazione della persona, che può essere raggiunto postando un diverso tipo di successo, come la laurea, la ricerca di una relazione di successo, il selfie perfetto, ecc. Ultimo, ma non meno importante, è il sistema di ricompensa sociale che rende i social media più problematici e coinvolgenti.[image: ]
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2	Sistema di ricompensa
Le persone normalmente pensano che una ricompensa ricevuta oggi valga di più della stessa ricompensa ricevuta in seguito. Per questo motivo, i social media, con un sistema di ricompensa facile e veloce, diventano così irresistibili per tutti gli utenti. Ricevere like, commenti o messaggi è davvero gratificante (stimola il cervello a rilasciare dopamina) - evoca sentimenti di felicità e soddisfazione dovuti alla vita sociale che, sebbene avvenga virtualmente, imita la comunicazione che avviene nelle interazioni faccia a faccia. Tuttavia, tutte queste sensazioni sono temporanee e, una volta che la loro durata iniziale diminuisce, le persone cercano altro. Gli utenti iniziano a controllare il telefono per ricevere notifiche e aggiornamenti a intervalli regolari, in cerca di qualcosa che possa essere gratificante. Questo è uno dei motivi per cui i giovani utilizzano le piattaforme dei social media dalle sei alle nove ore al giorno. Questa situazione può essere paragonata ad altre forme di dipendenza come il gioco d'azzardo.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
  3.	“L'ormone delle coccole”
L'ossitocina è un ormone secreto dal lobo posteriore dell'ipofisi, una struttura delle dimensioni di un pisello alla base del cervello. È talvolta nota come "ormone delle coccole" o "ormone dell'amore", perché viene rilasciata quando le persone si accoccolano o si legano socialmente.  L'ossitocina è descritta come un potente ormone che agisce come neurotrasmettitore nel cervello. Regola l'interazione sociale e la riproduzione sessuale, svolgendo un ruolo nei comportamenti che vanno dal legame tra madre e figlio all'empatia, alla generosità e all'orgasmo. L'ossitocina viene rilasciata quando le persone si baciano, si abbracciano o semplicemente scorrono i social media. In questo modo i social media possono spesso limitare le interazioni faccia a faccia, possono far sentire le persone non amate o addirittura costringerle all'autoisolamento. Anche se le persone decidono di cancellare i loro account, questo può portare a uno stress dovuto alla mancanza di ossitocina e a un ritorno alle vecchie abitudini. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------[image: ]
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4.	Immagine di sé ideale
La condivisione di foto e video, gli aggiornamenti delle storie sono alcuni esempi della costruzione e dell'espressione del sé ideale sui social media. Considerando che gli esseri umani hanno bisogno di avere l'approvazione degli altri sul proprio aspetto, i social media sono un luogo ideale per diventare popolari solo con foto e video attraenti. Queste persone popolari sulle piattaforme sociali hanno un impatto sul modo in cui gli altri vedono il loro stesso aspetto e questo li incoraggia a vedere i corpi come oggetti. È importante ricordare che le persone non si sono evolute per cercare l'approvazione di altre 100 persone ogni 5 minuti. In fin dei conti, i contenuti in cui le persone che hanno modificato il loro aspetto e che pubblicizzano una falsa narrativa sono più consumati. Per esempio, i bambini e i giovani possono scaricare app con filtri che consentono loro di modificare il proprio aspetto nelle fotocamere della vita reale. A proposito di filtri, essi possono distorcere ancora di più la nostra immagine di sé, perché se una persona non si ritocca con photoshop, associa la propria immagine di sé a un'immagine filtrata che non necessariamente imita la realtà.[image: ]
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5.	ADHD (disturbo da deficit di attenzione e iperattività)
L'ADHD (disturbo da deficit di attenzione e iperattività) è uno dei più comuni disturbi del neurosviluppo infantile. Di solito viene diagnosticato per la prima volta nell'infanzia e spesso si protrae fino all'età adulta. I bambini affetti da ADHD possono avere difficoltà a prestare attenzione, a controllare i comportamenti impulsivi (possono agire senza pensare al risultato) o essere eccessivamente attivi. I bambini affetti da disturbo da deficit di attenzione e iperattività (ADHD) hanno spesso difficoltà a portare a termine compiti che richiedono una lunga capacità di attenzione. I social media suggeriscono un paio di caratteristiche che possono non solo essere molto attraenti per questo tipo di persone, ma anche aumentare i loro sintomi di ADHD nel tempo. Inoltre, è fondamentale menzionare che può colpire persone completamente sane e causare sintomi dopo un anno di utilizzo costante dei social media. Come funziona? Premi e controlli rapidi del profilo, conversazioni multiple alla volta e persino uno schermo luminoso sullo smartphone.[image: ]
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1.	Dipendenza da social media 
La dipendenza da social media è una dipendenza comportamentale caratterizzata da un'eccessiva preoccupazione per i social media, dall'impulso incontrollabile di connettersi o utilizzare i social media e dal dedicare ai social media così tanto tempo e impegno da compromettere altre aree importanti della vita. La distorsione temporale è una separazione tra intervalli di tempo reali e percepiti che può aiutare a classificare le persone in gruppi di dipendenza e non. Quando l'uso recente dei social media viene percepito come un passato lontano, le persone sono motivate a usarli più spesso. A quel punto le persone iniziano a sperimentare sintomi simili alla dipendenza, come cambiamenti di umore, personalità o comportamento, ansia, difficoltà di concentrazione, ecc. Anche se ci sono ancora molte discussioni sulla terminologia corretta (come dipendenza, disturbo, uso problematico), è importante riconoscere questo comportamento prima che abbia un impatto sul benessere della persona e sul rendimento scolastico. 
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