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Beneficis de les xarxes socials: Esquema de treball


	ESTRUCTURA SUGGERIDA PER A CADA TEMA 

	Secció
	Suggerència de contingut

	1. Introducció al tema

2. Contingut del tema










3. Activitats i tasques pràctiques

	Comprendre els beneficis de les xarxes socials en general, a nivell personal, educatiu i professional.

Els principals objectius són:
· Definir els beneficis potencials de l'ús de les xarxes socials i el seu comportament. Aproximació:
· Potencialitats de les xarxes socials en l'àmbit personal, educatiu i professional.

Enfortir el context del grup mitjançant el treball en equip i desenvolupar tant el pensament crític com les habilitats socials per a afavorir relacions segures i crear consciència en usar les xarxes socials.
El contingut del tema es presentarà en dues parts: 
· Breu resum del tema i definició dels objectius d'aprenentatge a través de la presentació d'un concepte principal que després es desenvoluparà en activitats de debat i expressió oral 
· Explicació per a aprofundir en els detalls del tema a través d'activitats pràctiques com: realitzar enquestes, preparar una presentació o organitzar una intervenció per a un debat
Activitats per a provar el punt o per a entendre-ho millor.
Depenent del tema: activitats cara a cara, autoavaluació amb joc de rols, fotocòpies, notes del facilitador, una tasca que podria descarregar-se en PDF i utilitzar-se en una sessió de formació.
El programa se suggereix per a 4 mòduls de lliçons que cobreixen els següents temes:
1. Beneficis de les xarxes socials: una introducció general per a prendre consciència dels resultats positius de les xarxes socials. 
2. Beneficis de les xarxes socials per a fins personals. 
3. Beneficis de les xarxes socials a nivell educatiu. 
4. Beneficis de les xarxes socials a nivell professional. 

Aquests mòduls poden desenvolupar-se en 2-3 lliçons cadascun per a un total de 6 hores amb una classe d'estudiants adolescents. No obstant això, les activitats suggerides són una "plantilla" i el professor pot optar per desenvolupar només un mòdul i els mètodes i processos preferits de cada bloc. 

El programa es desenvoluparà en 4 passos principals:
1. Introducció (aclariment d'objectius)
2. Reflexió sobre el tema a través d'una activitat de pluja d’idees 
3. Treball en profunditat dels temes rellevants en grups reduïts d'estudiants.
4. Informació pràctica i conclusió.

	4. Altres recursos d'autoaprenentatge

	Referència a textos / enllaços / vídeos / cursos en línia 
Pot haver-hi enllaços per als professors i enllaços per als alumnes



	TEMA 1 - Beneficis de les xarxes socials


	INTRODUCCIÓ AL TEMA
Els alumnes reflexionaran sobre els beneficis generals de les xarxes socials i sobre el seu actiu positiu per a usos personals, educatius i professionals futurs. Aquest tema serà un estudi en profunditat i una continuació del mòdul anterior en què s'han analitzat els perills de les xarxes socials.

Els alumnes treballaran individualment i en grup per a elaborar i presentar una llista de beneficis de les xarxes socials i argumentaran sobre cada punt per a oferir una anàlisi clara i objectiva del tema als seus companys i professors. 

Els estudiants duran a terme una exploració més detallada del tema per a aconseguir una comprensió més profunda dels usos de les xarxes socials centrant-se en el seu impacte positiu en tres aspectes:
Personal: capacitat per a crear una reputació positiva mitjançant la publicació d'entrades que millorin la imatge d'un mateix, capacitat per a crear una xarxa de contactes amb els quals compartir idees i interessos personals. 
Educatiu: capacitat per a trobar informació correcta, pertinent i autèntica per a millorar els coneixements propis i ampliar i millorar les pròpies competències i el rendiment escolar (per exemple, mitjançant la realització de tutories i cursos en línia)
(Professional: capacitat per a crear llocs web i blogs i comptes d'empresa que puguin millorar la marca pròpia i ser una eina eficaç per a publicitar els seus productes. )


	1.1 Consciència dels beneficis de les xarxes socials


	Explicació detallada / contingut d'aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	1. Determinar els coneixements actuals dels estudiants



2. Pluja d'idees per a avaluar i compartir conclusions sobre els beneficis de les xarxes socials









3. Opcional- Ampliació/aprenentatge a casa


	1. Els estudiants treballen primer individualment i després en grups de 4 estudiants i proporcionen una llista d'idees sobre els beneficis de l'ús de les xarxes socials per a ús personal. (15 minuts)
2. Quin és el teu ús personal de les xarxes socials? Cada alumne realitzarà l'enquesta i després en grup avaluaran els resultats. Els resultats es posaran en comú i es comentaran a classe. (uns 30 minuts)
3. Quina és l'opinió dels teus pares? Recull les respostes dels teus pares i compara-les. Els alumnes realitzaran una enquesta a casa i debatran els seus resultats en la següent lliçó (unes 2 hores, incloent el temps dels deures)
4. Debat a classe: Quins són els beneficis de les xarxes socials en la teva opinió? Ordena les opcions que apareixen a continuació classificant-les de menys a més adequada. Els alumnes debatran i lliuraran una llista amb les seves conclusions (aproximadament 1 hora)
Activitat opcional:
5. Recerca i reflexió independents sobre la següent pregunta: - Per què els adults i els educadors perceben les xarxes socials predominantment com un perill? -Els alumnes desenvoluparan i comentaran aquesta pregunta en un breu assaig (d'unes 300 paraules). Aquest escrit es lliurarà o es pujarà a un Drive per a compartir-lo.
	· Document de Word o paper


· Power Point /Excel

· Reedició de presentació anterior en Power Point

· Pissarra interactiva per a compartir continguts i presentacions 

· Estudi de cas /pdf



	1.2 Consciència dels beneficis de les xarxes socials en l'àmbit personal


	Explicació detallada / contingut d'aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	1. Recapitulació de la lliçó anterior per a comprovar els resultats dels seus descobriments i recerques sobre els beneficis de la xarxes socials

2. Exploració del potencial de la web i de les plataformes de xarxes socials (per exemple, Instagram) com a eina per a millorar, seguir i compartir els interessos i passions personals






































3. Ampliació/Aprenentatge a casa
	1. Els alumnes presentaran els resultats de la seva recerca realitzada a casa. (8 minuts cadascun) Aquesta activitat representarà una oportunitat per a reflexionar sobre la funció real de les xarxes socials i de les diferents perspectives entre les generacions joves i els adults (uns 10 minuts)
2. Com poden utilitzar-se les xarxes socials per a fomentar els propis interessos i passions personals? Quins avantatges poden oferir les xarxes socials per a fomentar els interessos personals? Què significa per a tu "formar part d'una comunitat virtual"? (uns 15 minuts de debat)
3. Es convidarà els estudiants, en grups, a triar un tema d'interès comú (per exemple, una activitat esportiva popular com el futbol) i un altre poc comú (per exemple, l'aprenentatge d'un idioma menor) i a buscar el que està disponible a la xarxa per a continuar compartint el tema relacionat. Mentre naveguen per la xarxa i per les plataformes de les xarxes socials, els estudiants prendran consciència de l'enorme potencial que ofereixen les xarxes socials en qualsevol camp d'interès. (15-20 minutos) Els estudiants avaluaran i debatran els resultats de la recerca (uns 15 minuts per cada presentació)

4. Lectura sobre els beneficis de les xarxes socials i debat a classe https://schools.au.reachout.com/articles/benefits-of-internet-and-social-media  .
Preguntes de debat:
1. QUINS CREUS QUE SÓN ELS CANVIS MÉS GRANS A LA SOCIETAT CAUSATS PER LES XARXES SOCIALS?
2. PER QUÈ CREU QUE LES XARXES SOCIALS S'HAN TORNAT TAN POPULARS? 
3. DE QUINA MANERA ELS MITJANS SOCIALS HAN MILLORAT EL NOSTRE ESTIL DE VIDA? (aproximadament 1 hora)
5. Per què necessitem ser tan perfectes? - Escriu la teva opinió! Fes circular les idees i comenta-les.
6. Opcional: Activitat de seguiment.
Escriu una breu redacció (d'unes 400 paraules) sobre les qüestions presentades anteriorment i comenta l'article llegit a classe

	Estudi de cas en PDF





Document de Word /compartit en la IWB

Pàgina web per a utilizar com a lectura:
Article sobre els beneficis de les xarxes socials
https://schools.au.reachout.com/articles/benefits-of-internet-and-social-media 

Discussió plenària per a fomentar el debat: els estudiants es reuneixen al centre de la sala per a intercanviar opinions sobre els diversos resultats i potencialitats de la Web/xarxes socials

	1.3 Consciència dels beneficis de les xarxes socials en l'àmbit educatiu


	Explicació detallada / contingut d'aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	1. Recapitulació de la lliçó anterior per a comprovar els coneixements adquirits sobre els punts clau i la capacitat de reutilitzar-los per a realitzar presentacions sobre el tema de manera autònoma 

2. Donar a conèixer als alumnes el tema dels objectius d'avui: coneixement dels beneficis de les xarxes socials en l'àmbit educatiu

3. Quin ús fan els estudiants dels recursos en xarxes socials/la xarxa per a les seves tasques i estudis escolars? 

4. Com trobar la informació correcta en realitzar una recerca sobre un tema? Els alumnes se centraran en l'ús de les xarxes socials com a recurs d'aprenentatge i adquiriran una actitud més selectiva a l'hora de buscar informació











5. Els estudiants prendran consciència de la importància de trobar informació correcta, rellevant i autèntica amb un enfocament particular en l'aprenentatge de llengües estrangeres










6. Activitat de seguiment-recapitulació del tema: Debat
	1. Comentaris generals i resum dels punts clau de la lliçó anterior. (8 minuts) Els alumnes comentaran i informaran oralment dels treballs assignats com a tasca per a lliurar al professor. (8 mins)
2. Breu presentació del tema per part del professor. (5 minuts) El professor demana als alumnes que es conscienciïn discutint els 5 punts que apareixen en la fitxa: 
Com han influït les xarxes socials en la vida dels estudiants? 
3. Qüestionari d'opció múltiple Per què hem d'utilitzar les xarxes socials com a eina educativa? en relació amb la forma en què els estudiants solen realitzar les seves recerques i quins són els llocs web més utilitzats pels estudiants per a les seves tasques escolars 
Els alumnes reuniran tota la informació i treballaran en parelles per a informar sobre les seves conclusions, sobre les similituds i diferències de les diferents fonts utilitzades per a la recerca.
Presentar els resultats amb exemples i comparar les seves avaluacions en la fulla de treball. Es pot fer circular entre els alumnes una plantilla amb les principals àrees de contrast per a facilitar el treball. (60 minuts)
4. Debat a classe: "Les xarxes socials representen sovint una eina important per a les recerques escolars i el suport als deures, però les pàgines web més utilitzades pels estudiants solen proporcionar informació poc fiable". Dividir la classe en dos grups segons els equips de pros i contres. (45-50 minuts) (Els alumnes tenen coneixements previs sobre el format de debat Lincoln-Douglas i ja han rebut formació sobre aquest tema) 
5. Mitjans socials i aprenentatge d'idiomes: aquesta activitat proporcionarà als estudiants coneixements pràctics sobre l'ús de les xarxes socials i l'aprenentatge d'idiomes. El professor recopilarà informació dels estudiants sobre la seva experiència en l'ús de plataformes, cursos en línia i tutorials amb finalitats de traducció i la seva experiència en l'educació digital amb referència a l'aprenentatge d'idiomes. 
6. Activitat opcional (Comparar i contrastar els llocs més utilitzats pels alumnes amb fonts de referència més acadèmiques (no sols disponibles en la web, sinó també en format paper/pdf) proporcionades pel professor sobre el mateix tema (per exemple, la tècnica narrativa d'Hemingway - els alumnes ja han estudiat a l'autor) i centrar-se en el següent: a) Com s'analitza el tema? b) Quin estil i llenguatge s'utilitza per a explicar el tema? (clar/formal/consistent/acadèmic...)?
c) Pots trobar alguna discrepància entre les diferents fonts utilitzades? En cas afirmatiu, quins són? (uns 45 minuts)

	Pissarra per a compartir mapes mentals i diagrames

Documents PDF/Word en la IWB


Fitxa d’exercicis:
questions-to-ask-about-media-student-studies.pdf 


(Activitat opcional: pàgina web/article seleccionat pel professor en contrast amb els llocs web més utilitzats pels alumnes
Exemple:

https://www.academia.edu/49006560/Hemingways_Narrative_Technique_in_The_Sun_Also_Rises_and_A_Farewell_to_Armss
en contrast amb
https://www.sparknotes.com/lit/farewell/themes/
 


Diapositives i fulls de treball per a enquestes



	1.4 Consciència dels beneficis de les xarxes socials en l'àmbit professional


	Explicació detallada / contingut d'aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	1. Informar els alumnes sobre el tema i els objectius de la lliçó d'avui: coneixement dels beneficis de les xarxes socials en l'àmbit professional
2. Els estudiants adquiriran consciència dels beneficis de les pàgines xarxes socials/Web per a fins professionals i empresarials.
3. Els estudiants coneixeran els formats de CV europeus i internacionals i prepararan el seu propi.
4. Ampliació: Aprenentatge de tasques i reforç de coneixements: completar un CV i esbossar un perfil empresarial personal



	1. Breu presentació del tema (5 minuts)
2. Introducció als exemples de pàgines web d'empreses, deixi que els estudiants les consultin (10 minuts)
Els estudiants treballaran en grups i discutiran els beneficis de les xarxes socials en l'àmbit professional centrant-se en el següent
 "Com poden les xarxes socials millorar les habilitats personals i la visibilitat i ésser una eina vàlida per al treball?” Informar a classe dels punts clau de cada grup (prèviament desenvolupats de manera escrita (30 mins)
3. Presentar als alumnes els formats de CV europeus/internacionals que es troben en plataformes i pàgines web de tipus empresarial. Els alumnes elaboraran un exemple de CV personal. En realitzar aquesta activitat els estudiants se centraran en els seus interessos personals per a futures carreres professionals (60 mins) 
4. Deures: Els alumnes hauran d'utilitzar el seu CV i preparar un esborrany d'un perfil professional/empresarial personal per a penjar-lo en una hipotètica plataforma SAFE.
Els estudiants pujaran arxius Word/PDF en una unitat compartida de la classe

	Pissarra

Fitxes de treball

Document de Word - per a pujar a Drive

Llocs web relacionats:

https://resume.io/?msclkid=0c3f29df081a1cfab7fa496c96f484b8&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=resume.io%20-%20EU.IT%20-%20EN%20-%20search&utm_term=how%20to%20write%20a%20cv&utm_content=EU-ITA%20-%20cv%20-%20howto%20-%20write 






Els beneficis i els perills de les xarxes socials / Núm. de projecte: 2022-1-ES01-KA220-SCH-000085856 
Finançat per la Unió Europea. Les opinions i els punts de vista expressats només comprometen el seu autor(s) i no reflecteixen necessàriament els de la Unió Europea o els de l'Agència Executiva Europea d'Educació i Cultura (EACEA). Ni la Unió Europea ni l'EACEA en poden ser considerats responsables.
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