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Beneficios de las redes sociales: Esquema de trabajo


	ESTRUCTURA SUGERIDA PARA CADA TEMA 

	Sección
	Sugerencia de contenido

	1. Introducción al tema

	Comprender los beneficios de las redes sociales en general, a nivel personal, educativo y profesional.

	2. Contenido del tema


	Los principales objetivos son:
· Definir los beneficios potenciales del uso de las redes sociales y su comportamiento. Aproximación:
· Potencialidades de las redes sociales en el ámbito personal, educativo y profesional
.
Fortalecer el contexto del grupo mediante el trabajo en equipo y desarrollar tanto el pensamiento crítico como las habilidades sociales para favorecer relaciones seguras y crear conciencia al usar las redes sociales.
El contenido del tema se presentará en dos partes: 
· Breve resumen del tema y definición de los objetivos de aprendizaje a través de la presentación de un concepto principal que luego se desarrollará en actividades de debate y expresión oral 
· Explicación para profundizar en los detalles del tema a través de actividades prácticas como: realizar encuestas, preparar una presentación u organizar una intervención para un debate

	3. Actividades y tareas prácticas


	Actividades para probar el punto o para entenderlo mejor.
Dependiendo del tema: actividades cara a cara, autoevaluación con juego de roles, fotocopias, notas del facilitador, una tarea que podría descargarse en PDF y utilizarse en una sesión de formación.
El programa se sugiere para 4 módulos de lecciones que cubren los siguientes temas:
1. Beneficios de las redes sociales: una introducción general para tomar conciencia de los resultados positivos de las redes sociales 
2. Beneficios de las redes sociales para fines personales 
3. Beneficios de las redes sociales a nivel educativo. 
4. Beneficios de las redes sociales a nivel profesional. 

Estos módulos pueden desarrollarse en 2-3 lecciones cada uno por un total de 6 horas con una clase de estudiantes adolescentes. Sin embargo, las actividades sugeridas son una "plantilla" y el profesor puede optar por desarrollar sólo un módulo y los métodos y procesos preferidos de cada bloque. 

El programa se desarrollará en 5 pasos principales:
1. Introducción (aclaración de objetivos)
2. Reflexión sobre el tema a través de una actividad de brainstorming 
3. Trabajo en profundidad de los temas relevantes en grupos reducidos de estudiantes.
4. Información práctica y conclusión.


	4. Otros recursos de autoaprendizaje


	Referencia a textos / enlaces / vídeos / cursos en línea 
Puede haber enlaces para los profesores y enlaces para los alumnos




	TEMA 1 - Beneficios de las redes sociales


	INTRODUCCIÓN AL TEMA
Los alumnos reflexionarán sobre los beneficios generales de las redes sociales y, en segundo lugar, sobre su activo positivo para usos personales, educativos y profesionales futuros. Este tema será un estudio en profundidad y una continuación del módulo anterior en que se han analizado los peligros de las redes sociales.

Los alumnos trabajarán individualmente y en grupo para elaborar y presentar una lista de beneficios de las redes sociales y argumentarán sobre cada punto para ofrecer un análisis claro y objetivo del tema a sus compañeros y profesores. 

Los estudiantes llevarán a cabo una exploración más detallada del tema para lograr una comprensión más profunda de los usos de las redes sociales centrándose en su impacto positivo en tres aspectos:
Personal: capacidad para crear una reputación positiva mediante la publicación de entradas que mejoren la imagen de uno miredes socialeso, capacidad para crear una red de contactos con los que compartir ideas e intereses personales. 
Educativo: capacidad para encontrar información correcta, pertinente y auténtica para mejorar los conocimientos propios y ampliar y mejorar las propias competencias y el rendimiento escolar (por ejemplo, mediante la realización de tutorías y cursos en línea)
(Profesional: capacidad para crear sitios web y blogs y cuentas de empresa que puedan mejorar la marca propia y ser una herramienta eficaz para publicitar sus productos. ) 


	1.1 Conciencia de los beneficios de las redes sociales


	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	1. Determinar los conocimientos actuales de los estudiantes



2. Lluvia de ideas para evaluar y compartir conclusiones sobre los beneficios de las redes sociales











3. Opcional- Ampliación/aprendizaje en casa 

	1. Los estudiantes trabajan primero individualmente y luego en grupos de 4 estudiantes y proporcionan una lista de ideas sobre los beneficios del uso de las redes sociales para uso personal. (15 minutos)

2. ¿Cuál es tu uso personal de las redes sociales? Cada alumno realizará la encuesta y luego en grupo evaluarán los resultados. Los resultados se pondrán en común y se comentarán en clase. (unos 30 minutos)

3. ¿Cuál es la opinión de tus padres? Recoge las respuestas de tus padres y compáralas. Los alumnos realizarán una encuesta en casa y debatirán sus resultados en la siguiente lección (unas 2 horas, incluyendo el tiempo de los deberes)

4. Debate en clase: ¿Cuáles son los beneficios de las redes sociales en tu opinión? Ordena las opciones que aparecen a continuación clasificándolas de menos a más adecuada. Los alumnos debatirán y entregarán una lista con sus conclusiones (aproximadamente 1 hora)

5. Actividad opcional:
Investigación y reflexión independientes sobre la siguiente pregunta: - ¿Por qué los adultos y los educadores perciben las redes sociales predominantemente como un peligro? -Los alumnos desarrollarán y comentarán esta pregunta en un breve ensayo (de unas 300 palabras). Este escrito se entregará o se subirá a un Drive para compartirlo. 

	· Documento de Word o papel


· Hoja de cálculo Power Point /Excel

· Reedición de presentación anterior en Power Point

· Pizarra interactiva para compartir contenidos y presentaciones 

· Estudio de caso /pdf



	1.2 Conciencia de los beneficios de las redes sociales en el ámbito personal 


	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	1. 3Recapitulación de la lección anterior para comprobar los resultados de sus descubrimientos e investigaciones sobre los beneficios de la redes sociales

2. Exploración del potencial de la web y de las plataformas de redes sociales (por ejemplo, Instagram) como herramienta para mejorar, seguir y compartir los intereses y pasiones personales















Ampliación/Aprendizaje en casa
	1. Los alumnos presentarán los resultados de su investigación realizada en casa. (8 minutos cada uno) Esta actividad representará una oportunidad para reflexionar sobre la función real de las redes sociales y de las diferentes perspectivas entre las generaciones jóvenes y los adultos (unos 10 minutos)
2. ¿Cómo pueden utilizarse las redes sociales para fomentar los propios intereses y pasiones personales? ¿Qué ventajas pueden ofrecer las redes sociales para fomentar los intereses personales? ¿Qué significa para ti "formar parte de una comunidad virtual"? (unos 15 minutos de debate)
3. Se invitará a los estudiantes, en grupos, a elegir un tema de interés común (por ejemplo, una actividad deportiva popular como el fútbol) y otro poco común (por ejemplo, el aprendizaje de un idioma menor) y a buscar lo que está disponible en la red para seguir compartiendo el tema relacionado. Mientras navegan por la red y por las plataformas de las redes sociales, los estudiantes tomarán conciencia del enorme potencial que ofrecen las redes sociales en cualquier campo de interés (15-20 minutos) Los estudiantes evaluarán y debatirán los resultados de la investigación (unos 15 minutos por cada presentación)

4. Lectura sobre los beneficios de las redes sociales y debate en clase https://schools.au.reachout.com/articles/benefits-of-internet-and-social-media .
 Preguntas de debate:
1. ¿CUÁLES CREES QUE SON LOS MAYORES CAMBIOS EN LA SOCIEDAD CAUSADOS POR LAS REDES SOCIALES?
2. ¿POR QUÉ CREE QUE LAS REDES SOCIALES SE HAN VUELTO TAN POPULARES? 
3.¿DE QUÉ MANERA LOS MEDIOS SOCIALES HAN MEJORADO NUESTRO ESTILO DE VIDA? (aproximadamente 1 hora)
5.  ¿Por qué necesitamos ser tan perfectos?  - Escribe tu opinión! Haz circular las ideas y coméntalas
6. Opcional: Actividad de seguimiento.
Escribe una breve redacción (de unas 400 palabras) sobre las cuestiones presentadas anteriormente y comenta el artículo leído en clase 
	Estudio de caso en PDF





Documento de Word /compartido en la IWB

Página web para utilizar como lectura:
Artículo sobre los beneficios de las redes sociales
https://schools.au.reachout.com/articles/benefits-of-internet-and-social-media 

Discusión plenaria para fomentar el debate: los estudiantes se reúnen en el centro de la sala para intercambiar opiniones sobre los diversos resultados y potencialidades de la Web/redes sociales

	1.3 Conciencia de los beneficios de las redes sociales en el ámbito educativo


	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	1. Recapitulación de la lección anterior para comprobar los conocimientos adquiridos sobre los puntos clave y la capacidad de reutilizarlos para realizar presentaciones sobre el tema de forma autónoma 

2. Dar a conocer a los alumnos el tema de los objetivos de hoy: conocimiento de los beneficios de las redes sociales en el ámbito educativo

3. ¿Qué uso hacen los estudiantes de los recursos en redes sociales/la red para sus tareas y estudios escolares? 

4. ¿Cómo encontrar la información correcta al realizar una investigación sobre un tema? Los alumnos se centrarán en el uso de las redes sociales como recurso de aprendizaje y adquirirán una actitud más selectiva a la hora de buscar información











5. Los estudiantes tomarán conciencia de la importancia de encontrar información correcta, relevante y auténtica con un enfoque particular en el aprendizaje de lenguas extranjeras










6. Actividad de seguimiento-recapitulación del tema: Debate
	1. Comentarios generales y resumen de los puntos clave de la lección anterior (8 minutos)
Los alumnos comentarán e informarán oralmente de los trabajos asignados como tarea para entregar al profesor. (8mins)
2. Breve presentación del tema por parte del profesor (5 minutos)
El profesor pide a los alumnos que se conciencien discutiendo los 5 puntos que aparecen en la ficha: 
¿Cómo han influido las redes sociales en la vida de los estudiantes?  
3. Cuestionario de opción múltiple ¿Por qué debemos utilizar las redes sociales como herramienta educativa? en relación con la forma en que los estudiantes suelen realizar sus investigaciones y cuáles son los sitios web más utilizados por los estudiantes para sus tareas escolares  
Los alumnos reunirán toda la información y trabajarán en parejas para informar sobre sus conclusiones, sobre las similitudes y diferencias de las distintas fuentes utilizadas para la investigación
Presentar los resultados con ejemplos y comparar sus evaluaciones en la hoja de trabajo. Se puede hacer circular entre los alumnos una plantilla con las principales áreas de contraste para facilitar el trabajo.  (60 minutos)
4. Debate en clase: "Las redes sociales representan a menudo una herramienta importante para las investigaciones escolares y el apoyo a los deberes, pero las páginas web más utilizadas por los estudiantes suelen proporcionar información poco fiable" dividir la clase en dos grupos según los equipos de pros y contras. (45-50 minutos) (Los alumnos tienen conocimientos previos sobre el formato de debate Lincoln-Douglas y ya han recibido formación al respecto) 
5. Medios sociales y aprendizaje de idiomas: esta actividad proporcionará a los estudiantes conocimientos prácticos sobre el uso de las redes sociales y el aprendizaje de idiomas. El profesor recopilará información de los estudiantes sobre su experiencia en el uso de plataformas, cursos online y tutoriales con fines de traducción y su experiencia en la educación digital con referencia al aprendizaje de idiomas. 
Actividad opcional (Comparar y contrastar los sitios más utilizados por los alumnos con fuentes de referencia más académicas (no sólo disponibles en la web, sino también en formato papel/pdf) proporcionadas por el profesor sobre el mismo tema (por ejemplo, la técnica narrativa de Hemingway - los alumnos ya han estudiado al autor) y centrarse en lo siguiente: a) ¿Cómo se analiza el tema? b) ¿Qué estilo y lenguaje se utiliza para explicar el tema? (claro/formal/consistente/académico...)?
c) ¿Puedes encontrar alguna discrepancia entre las distintas fuentes utilizadas? En caso afirmativo, ¿cuáles son?
(unos 45 minutos)

	Pizarra para compartir mapas mentales y diagramas

Documentos PDF/Word en la IWB

Ficha de ejercicios:
questions-to-ask-about-media-student-studies.pdf 


( Actividad opcional: página web/artículo seleccionado por el profesor frente a los sitios web más utilizados por los alumnos
ejemplo: 
https://www.academia.edu/49006560/Hemingways_Narrative_Technique_in_The_Sun_Also_Rises_and_A_Farewell_to_Armss
frente a
https://www.sparknotes.com/lit/farewell/themes/
 


Diapositivas y hojas de trabajo para encuestas



	1.4 Conciencia de los beneficios de las redes sociales en el ámbito profesional


	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	1. Informar a los alumnos sobre el tema y los objetivos de la lección de hoy: conocimiento de los beneficios de las redes sociales en el ámbito profesional
2. Los estudiantes adquirirán conciencia de los beneficios de las páginas redes sociales/Web para fines profesionales y empresariales.
3. Los estudiantes conocerán los formatos de CV europeos e internacionales y prepararán cada uno el suyo propio.
4. Ampliación: Aprendizaje de tareas y refuerzo de conocimientos: completar un CV y esbozar un perfil empresarial personal 


	1. Breve presentación del tema (5 minutos)
2. Introducción a los ejemplos de páginas web de empresas, deje que los estudiantes las consulten (10 minutos)
Los estudiantes trabajarán en grupos y discutirán los beneficios de las redes sociales en el ámbito profesional centrándose en lo siguiente
 "¿Cómo pueden las redes sociales mejorar las habilidades personales y la visibilidad y ser una herramienta válida para el trabajo?  Informar en clase de los puntos clave de cada grupo (previamente desarrollados de forma escrita (30mins)

3. Presentar a los alumnos los formatos de CV europeos/internacionales que se encuentran en plataformas y páginas web de tipo empresarial. Los alumnos elaborarán un ejemplo de CV personal. Al realizar esta actividad los estudiantes se centrarán en sus intereses personales para futuras carreras profesionales
(60 mins) 

4.  Deberes: Los alumnos tendrán que utilizar su CV y preparar un borrador de un perfil profesional/empresarial personal para colgarlo en una hipotética plataforma SAFE.
Los estudiantes subirán archivos Word/PDF en una unidad compartida de la clase

	Pizarra

Fichas de trabajo

Documento de Word - para subir a Drive

Sitios web relacionados:

https://resume.io/?msclkid=0c3f29df081a1cfab7fa496c96f484b8&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=resume.io%20-%20EU.IT%20-%20EN%20-%20search&utm_term=how%20to%20write%20a%20cv&utm_content=EU-ITA%20-%20cv%20-%20howto%20-%20write 
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