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M3 - Perills de les xarxes socials: Esquema de treball

	ESTRUCTURA SUGGERIDA PER A CADA TEMA 

	Secció
	Suggerència de contingut

	1. Introducció al tema

	Perills de les xarxes socials. L'objectiu principal de la formació és convidar els joves a promoure la conscienciació sobre els riscos que envolten les xarxes socials. La formació se centrarà en l'encreuament d'unes certes "línies" que poden ser perilloses i en com evitar-ho i què fer si es creuen.

	2. Contingut del tema


	Els principals objectius són:
· Definir els possibles llindars entre l'ús segur i l’ús perillós de les xarxes socials. Els principals llindars són:
· Perill per a la vida i/o la salut
· Perills psicològics i violència
· Addicció
· Riscos per a la reputació
· Riscos financers
· Analitzar els possibles escenaris que poden fer que els estudiants travessin l'esmentat llindar.
· Conscienciar sobre els possibles escenaris i accions quan s'acostin o travessin els llindars de perill.
· Conscienciar sobre possibles plans de prevenció per a evitar arribar als llindars de perill.
· Reforçar el context del grup per a donar suport a les relacions segures disminuint el risc d'un ús poc saludable de les xarxes socials.

	3. Activitats i tasques pràctiques


	El programa se suggereix per a una única reunió de 6 hores amb una classe d'alumnes. No obstant això, les activitats suggerides són un "menú" i el professor pot triar els mètodes i processos preferits de cada bloc. El programa pot dividir-se en parts en funció de les possibilitats dels professors, les escoles i els alumnes. (Recomanació: Si el programa es divideix en més parts, és millor fer una petita introducció/escalfament durant cada activitat independentment)
El programa tindrà 5 blocs principals:

1. Introducció (Preparació per al treball) 
2. Plantejar un pensament crític sobre el tema 
3. Emmarcar el problema - Entendre el context dels estudiants. 
4. Treballar els temes rellevants en profunditat en grups d'estudiants més petits.
5. Informació pràctica i conclusió.

Introducció. L'objectiu de la introducció és crear un ambient més segur per a parlar. La introducció està dissenyada per a donar una estructura, regles per a la formació i jugar a jocs per a trencar el gel ajudant els estudiants a sentir-se més cohesionats emocionalment, creant així un espai més segur per a parlar obertament sobre els possibles problemes de les xarxes socials.

Pensament crític. Abordem el tema del pensament crític per a entendre millor els aprenentatges obtinguts en activitats posteriors. Aquí trobareu activitats basades en estratègies d'aprenentatge col·laboratiu perquè els alumnes explorin les necessitats personals i el que ens ocorre quan utilitzem els xarxes socials.

Emmarcar el problema. Aquesta és una part introductòria amb l'objectiu principal d'entendre el que és rellevant per a aquesta cohort actual d'estudiants. Atès que els estudiants difereixen en edat, context, cultura escolar i altres factors, és important tenir una millor comprensió dels tipus de perills dels xarxes socials als quals s'enfronta aquesta classe en particular. Aquest procés es durà a terme mitjançant mètodes pràctics en el grup principal, convidant els estudiants a parlar, compartir i revelar temes rellevants en l'àmbit de l'ús dels xarxes socials. 

Treball en grups. Aquesta és la part principal de la formació amb l'objectiu d'analitzar més profundament el tema dels perills de les xarxes socials. A través de diverses activitats en grup, es convida als alumnes a debatre, parlar, compartir i, sobretot, reflexionar sobre la seva experiència personal amb les xarxes socials, les amenaces a les quals s'enfronten en les seves vides i les possibles prevencions i intervencions que podrien ajudar-los. Les tasques dissenyades són creatives i conviden els alumnes no sols a compartir sinó a resoldre les possibles amenaces de manera real i comprensible. En altres paraules, aquesta part està dissenyada perquè els estudiants creïn la seva pròpia prevenció i intervenció que els ajudi a enfrontar-se als perills de les xarxes socials.

Informació pràctica i conclusió. Aquesta part es realitza de nou en el grup principal. En aquesta part es conclou la informació principal que s'ha trobat durant el dia i s'afegeix informació pràctica addicional. La informació pràctica sobre els perills de les xarxes socials es presentarà de manera pragmàtica i didàctica, centrant-se principalment en els plans d'acció per als joves que ja s'han trobat amb els perills de les xarxes socials. 


	4. Altres recursos d’autoaprenentatge


	Referència a textos / enllaços / vídeos / cursos en línea 
Enllaços per a professors i enllaços per a alumnes:

Llocs rellevants:
· El mètode del cafè mundial: http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2017/11/Cafe-para-llevar.pdf
· Diapositives rellevants
· Material per als professors (per a llegir abans de començar aquest mòdul)
· Fullets per als estudiants sobre els diferents mètodes
· Guies del professor per a diversos blocs d'aquest mòdul
· PPT Peligros.pptx
· 1.5. Guía del profesor.docx



L'esquema de treball orienta els professors tant en el contingut com en els suggeriments per a la seva aplicació. Pot incloure:
· Recursos per a utilitzar amb els joves a classe com a part de les diferents assignatures 
· Recursos per a utilitzar amb els joves en les activitats extraescolars 
· Activitats educatives en línia perquè els joves prenguin consciència dels problemes relacionats amb els mitjans socials 
· Les activitats poden incloure un inici, una tasca principal i una reflexió 
· Exemples de mètodes de lliurament: presentacions / recerca dels estudiants / sensibilització / pràctica / escenaris / discussió / joc de rols / eines en línia per a lliurar el contingut (Jamboard...), StoryboardThat per a crear històries il·lustrades...

	M3 - Perills de les xarxes socials


	INTRODUCCIÓ AL TEMA

Perills de les xarxes socials. L'objectiu principal de la formació és convidar els joves a promoure la conscienciació sobre els riscos que envolten les xarxes socials. La formació se centrarà en l'encreuament d'unes certes "línies" que poden ser perilloses i en com evitar-ho i què fer si es creuen. 


	1.1. Introducció (Preparació per al treball) 
Objectius i resultats de l'aprenentatge / Resum del punt 
L'objectiu de la introducció és crear un entorn més segur i favorable per a parlar obertament sobre els problemes de les xarxes socials. La introducció aporta una estructura, regles per a la formació i jocs per a trencar el gel i fer que els estudiants se sentin més cohesionats emocionalment.


	Explicació detallada / contingut d’aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	1. Introducció a l'objectiu d'aquest mòdul
2. Pla del programa, pla diari / de classes
3. Establiment dels acords de la cultura de la comunicació en aquesta reunió 
4. “Check-in” per a conèixer les emocions i les expectatives del dia / de la lliçó
5. Coneixement mutu, també en el context de les xarxes socials.
	El professor/formador presenta l'objectiu d'aquest mòdul. (1-2 minuts)

A continuació, el professor/formador presenta la idea d'aquesta jornada/pla de classes. (2-3 minuts)

Abans de començar les activitats el professor/formador estableix els acords d'aquest grup, obté les reaccions del grup mentre es posen d'acord. (5-6 minuts)

“Check-in” (se suggereix aquest mètode per a iniciar cada lliçó o reunió). (La durada de l'activitat depèn del nombre de participants. 3-5 minuts d'introducció, aproximadament 1 minut perquè els participants parlin, resum 1-2 minuts)

Diversos mètodes per a conèixer millor a tothom del grup i també en el context dels mitjans socials:

Bingo. (uns 15-20 minuts)

Agrupació ràpida. (uns 20-30 minuts) 

Cites ràpides. (uns 20-40 minuts)

	1. Una pissarra amb alguns retoladors prop del professor/formador principal serà útil per a escriure informació important que tots puguin veure. 
2. Se suggereix escriure el pla diari a la pissarra perquè tothom el conegui.
3. Se suggereix escriure els acords a la pissarra.
4. Una baralla de cartes: poden ser imatges variades, cartes Dixit, fotos de diferents tipus de perspectives, escenes, colors, etc.
5. Per a:
· Bingo: taula de bingo ja confeccionada i impresa en un full i un llapis/bolígraf per a tothom.
· Agrupació ràpida: conjunt de diverses característiques, trets, especialitats per a l'agrupació.
· Cites ràpides: un tros de paper i un llapis/bolígraf per a tots els membres del grup. Es necessita un conjunt de preguntes per als temes de les cites. Es necessita un cronòmetre per a controlar el temps de les cites.
 

	1.2. Fomentar el pensament crític sobre el tema
Objectius i resultats de l'aprenentatge / Resum del punt 
L'objectiu d'aquesta part és fomentar el pensament crític creant una millor estructura per a acceptar les percepcions obtingudes en activitats posteriors. Aquí s'organitzaran activitats basades en estratègies d'aprenentatge col·laboratiu perquè els alumnes explorin les necessitats de cada persona i el que ens ocorre quan utilitzem els mitjans socials. 


	Explicació detallada / contingut d’aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	1. Comprendre les necessitats d'un mateix i conèixer-se millor.
2. Aprendre com ens afecten les xarxes socials.

	1. Necessitats de la persona. Mètode Jigsaw. (60-90 minuts)

2. La psicologia dels mitjans socials. Mètode Jigsaw. (60-90 minuts)


	1. El mètode descrit detalladament i tots els textos perquè els alumnes els llegeixin estan llestos per a ser utilitzats.

2. El mètode descrit detalladament i tots els textos perquè els alumnes els llegeixin estan llestos per a ser utilitzats.


	1.3. Emmarcar el problema - Entendre el context de l’estudiant 
Objectius i resultats de l'aprenentatge / Resum del punt 
L'objectiu principal d'aquesta part és entendre el que és rellevant per a aquesta cohort d'estudiants actual. Atès que els estudiants difereixen en edat, context, cultura escolar i altres factors, és important tenir una millor comprensió dels tipus de perills dels mitjans socials als quals s'enfronta aquesta classe en particular. Aquest procés es durà a terme mitjançant mètodes pràctics en el grup principal, convidant els estudiants a parlar, compartir i revelar temes rellevants en l'àmbit de l'ús dels mitjans socials.

	Explicació detallada / contingut d’aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	
1. Definir temes rellevants sobre els perills de les xarxes socials i debatre'ls en profunditat.
2. Debatre breument i plantejar als participants temes rellevants sobre els perills de les xarxes socials.

	Es recomana triar un dels dos exercicis en funció del temps que es disposi.
1. Definició de temes rellevants: El cafè mundial (45-60 minuts)
2. Definició de temes rellevants: El pla d'ajuda (20-30 minuts)



	Recursos necessaris: Taules i cadires, papers i material d'escriptura per als participants, pissarra o tauler per al moderador.
S'inclouen instruccions detallades dels exercicis.



	1.4. Treballar els temes rellevants en profunditat en grups més petits
Objectius i resultats de l'aprenentatge / Resum del punt 
Aquesta és la part principal de la formació amb l'objectiu d'analitzar més profundament el tema dels perills dels mitjans socials. A través de diversos mètodes, es convida els alumnes a debatre, parlar, compartir i, sobretot, reflexionar sobre la seva experiència personal amb els mitjans socials, les amenaces a les quals s'enfronten en les seves vides i les possibles prevencions i intervencions que podrien ajudar-los. Les tasques dissenyades són creatives i conviden els alumnes no sols a compartir sinó a resoldre les possibles amenaces de manera real i comprensible. En altres paraules, aquesta part està dissenyada perquè els estudiants creïn la seva pròpia prevenció i intervenció que els ajudi a enfrontar-se als perills dels mitjans socials.

	Explicació detallada / contingut d’aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	
1. El teatre fòrum està dissenyat per a "viure" uns certs perills potencials dels mitjans socials i trobar maneres de solucionar-los.
2. La creació comercial implica un element creatiu i "lúdic" que dona als alumnes l'oportunitat de divertir-se amb el tema.
3. La creació de la prevenció s'endinsa en el pensament crític on es convida els alumnes a pensar com prevenir aquests perills (suggerit per a alumnes més grans)
4. La discussió oberta és un simple cercle d'intercanvi amb els estudiants i un moderador.

	Es recomana triar un dels dos exercicis en funció del temps que es disposi. 

1. Teatre fòrum (45-90 minuts)
2. Creació comercial (45 minuts o més)
3. Creació de prevenció (45 minuts o més)
4. Debat obert (45-90 minuts)


	
Es proporcionen instruccions detallades i materials per a cada exercici.

	1.5. Informació pràctica i conclusió
Objectius i resultats de l'aprenentatge / Resum del punt
Aquesta part es realitza de nou en el grup principal. En aquesta part es conclou la informació principal que s'ha trobat durant el dia i s'afegeix informació pràctica addicional. La informació pràctica relativa als perills de les xarxes socials es presentarà de manera pragmàtica i didàctica, centrant-se principalment en els plans d'acció per als joves que ja s'han trobat amb els perills de les xarxes socials. Aquesta part també conclourà i cristal·litzarà els principals punts d'aprenentatge dels alumnes.

	Explicació detallada / contingut d’aprenentatge
↓
	Activitats + durada de cada activitat
↓
	Recursos de l’activitat
↓

	1. Identificar les situacions que poden provocar una "sensació de bandera vermella" en algú; aprendre a mantenir-se’n allunyat i a respondre si es produeix un incident. 
2. “Check-out” per a conèixer les emocions de tothom i les troballes del dia / lliçó
	1. El professor/formador presenta les diapositives i defineix la informació pràctica. (30-35 minuts)
2. “Check-out” (se suggereix aquest mètode per a acabar cada lliçó o reunió). (La durada de l'activitat depèn del nombre de participants. 3-5 minuts d'introducció, aproximadament 1 minut perquè els participants parlin, resumir 1-2 minuts)

	1. Es proporcionen instruccions i materials detallats per a aquesta lliçó.
2. La baralla de cartes: poden ser imatges variades, cartes Dixit, fotos de diferents tipus de perspectives, escenes, colors, etc.




Els beneficis i els perills de les xarxes socials / Núm. de projecte: 2022-1-ES01-KA220-SCH-000085856 
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