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M3 - Peligros de las redes sociales: Esquema de trabajo

	ESTRUCTURA SUGERIDA PARA CADA TEMA 

	Sección
	Sugerencia de contenido

	1. Introducción al tema

	Peligros de las redes sociales. El objetivo principal de la formación es invitar a los jóvenes a promover la concienciación sobre los riesgos que rodean a las redes sociales. La formación se centrará en el cruce de ciertas "líneas" que pueden ser peligrosas y en cómo evitarlo y qué hacer si se cruzan.


	2. Contenido del tema


	Los principales objetivos son:
· Definir los posibles umbrales entre el uso seguro y peligroso de los medios sociales. Los principales umbrales son:
· Peligro para la vida y/o la salud
· Peligros psicológicos y violencia
· Adicción
· Riesgos para la reputación
· Riesgos financieros
· Analizar los posibles escenarios que pueden hacer que los estudiantes crucen el mencionado umbral.
· Concienciar sobre los posibles escenarios y acciones cuando se acerquen o crucen los umbrales de peligro.
· Concienciar sobre posibles planes de prevención para evitar llegar a los umbrales de peligro.
· Reforzar el contexto del grupo para apoyar las relaciones seguras disminuyendo el riesgo de un uso poco saludable de los medios sociales.

	3. Actividades y tareas prácticas


	El programa se sugiere para una única reunión de 6 horas con una clase de alumnos. Sin embargo, las actividades sugeridas son un "menú" y el profesor puede elegir los métodos y procesos preferidos de cada bloque. El programa puede dividirse en partes en función de las posibilidades de los profesores, las escuelas y los alumnos. (Recomendación: Si el programa se divide en más partes, es mejor hacer una pequeña introducción/calentamiento durante cada actividad independientemente)
El programa tendrá 5 bloques principales:

1. Introducción (Preparación para el trabajo) 
2. Plantear un pensamiento crítico sobre el tema 
3. Enmarcar el problema - Entender el contexto de los estudiantes. 
4. Trabajar los temas relevantes en profundidad en grupos de estudiantes más pequeños.
5. Información práctica y conclusión.

Introducción. El objetivo de la introducción es crear un ambiente más seguro para hablar. La introducción está diseñada para dar una estructura, reglas para la formación y jugar a juegos para romper el hielo ayudando a los estudiantes a sentirse más cohesionados emocionalmente, creando así un espacio más seguro para hablar abiertamente sobre los posibles problemas de las redes sociales.

Pensamiento crítico. Abordamos el tema del pensamiento crítico para entender mejor los aprendizajes obtenidos en actividades posteriores. Aquí encontraréis actividades basadas en estrategias de aprendizaje colaborativo para que los alumnos exploren las necesidades personales y lo que nos ocurre cuando utilizamos los medios sociales.

Enmarcar el problema. Esta es una parte introductoria con el objetivo principal de entender lo que es relevante para esta cohorte actual de estudiantes. Dado que los estudiantes difieren en edad, contexto, cultura escolar y otros factores, es importante tener una mejor comprensión de los tipos de peligros de los medios sociales a los que se enfrenta esta clase en particular. Este proceso se llevará a cabo mediante métodos prácticos en el grupo principal, invitando a los estudiantes a hablar, compartir y revelar temas relevantes en el ámbito del uso de los medios sociales. 

Trabajo en grupos. Esta es la parte principal de la formación con el objetivo de analizar más profundamente el tema de los peligros de los medios sociales. A través de varios métodos de grupo, se invita a los alumnos a debatir, hablar, compartir y, sobre todo, reflexionar sobre su experiencia personal con los medios sociales, las amenazas a las que se enfrentan en sus vidas y las posibles prevenciones e intervenciones que podrían ayudarles. Las tareas diseñadas son creativas e invitan a los alumnos no sólo a compartir sino a resolver las posibles amenazas de forma real y comprensible. En otras palabras, esta parte está diseñada para que los estudiantes creen su propia prevención e intervención que les ayude a enfrentarse a los peligros de los medios sociales.

Información práctica y conclusión. Esta parte se realiza de nuevo en el grupo principal. En esta parte se concluye la información principal que se ha encontrado durante el día y se añade información práctica adicional. La información práctica sobre los peligros de las redes sociales se presentará de forma pragmática y didáctica, centrándose principalmente en los planes de acción para los jóvenes que ya se han encontrado con los peligros de las redes sociales. 


	4. Otros recursos de autoaprendizaje


	Referencia a textos / enlaces / vídeos / cursos en línea 
Enlaces para profesores y enlaces para alumnos:

Sitios relevantes:
· El método del café mundial: http://www.theworldcafe.com/wp-content/uploads/2015/07/Cafe-To-Go-Revised.pdf 
· Diapositivas relevantes
· Material para los profesores (para leer antes de empezar este módulo)
· Folletos para los estudiantes sobre los distintos métodos
· Guías del profesor para varios bloques de este módulo
· PPT Peligros.pptx
· 1.5. Guía del profesor.docx




El esquema de trabajo orienta a los profesores tanto en el contenido como en las sugerencias para su aplicación. Puede incluir:
· Recursos para utilizar con los jóvenes en clase como parte de las diferentes asignaturas 
· Recursos para utilizar con los jóvenes en las actividades extraescolares 
· Actividades educativas en línea para que los jóvenes tomen conciencia de los problemas relacionados con los medios sociales 
· Las actividades pueden incluir un inicio, una tarea principal y una reflexión 
· Ejemplos de métodos de entrega: presentaciones / investigación de los estudiantes / sensibilización / práctica / escenarios / discusión / juego de roles / herramientas en línea para entregar el contenido (Jamboard...) StoryboardThat para crear historias de ilustración... 

	M3 - Peligros de las redes sociales


	INTRODUCCIÓN AL TEMA

Peligros de las redes sociales. El objetivo principal de la formación es invitar a los jóvenes a promover la concienciación sobre los riesgos que rodean a las redes sociales. La formación se centrará en el cruce de ciertas "líneas" que pueden ser peligrosas y en cómo evitarlo y qué hacer si se cruzan. 


	1.1. Introducción (Preparación para el trabajo) 
Objetivos y resultados del aprendizaje / Resumen del punto 
El objetivo de la introducción es crear un entorno más seguro y favorable para hablar abiertamente sobre los problemas de las redes sociales. La introducción aporta una estructura, reglas para la formación y juegos para romper el hielo y hacer que los estudiantes se sientan más cohesionados emocionalmente. 


	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	1. Introducción al objetivo de este módulo
2. Plan del programa, plan diario / de clases
3. Establecimiento de los acuerdos de la cultura de la comunicación en esta reunión 
4. “Check-in” para conocer las emociones y las expectativas del día / de la lección
5. Conocimiento mútuo, también en el contexto de las redes sociales.
	1. El profesor/formador presenta el objetivo de este módulo. (1-2 minutos)

2. A continuación, el profesor/formador presenta la idea de esta jornada/plan de clases. (2-3 minutos)

3. Antes de comenzar las actividades el profesor/formador establece los acuerdos de este grupo, obtiene las reacciones del grupo mientras se ponen de acuerdo. (5-6 minutos)

4. “Check-in” (se sugiere este método para iniciar cada lección o reunión). (La duración de la actividad depende del número de participantes. 3-5 minutos de introducción, aproximadamente 1 minuto para que los participantes hablen, resumen 1-2 minutos)

5. Varios métodos para conocer mejor a todos en el grupo y también en el contexto de los medios sociales:

Bingo. (unos 15-20 minutos)

Agrupación rápida.  (unos 20-30 minutos) 

Citas rápidas. (unos 20-40 minutos)
	1. Tener una pizarra con algunos rotuladores cerca del profesor/formador principal será útil para escribir información importante que todos puedan ver. 
2. Se sugiere escribir el plan diario en la pizarra para que todos lo conozcan.
3. Se sugiere escribir los acuerdos en la pizarra.
4. Una baraja de cartas: pueden ser imágenes variadas, cartas Dixit, fotos de diferentes tipos de perspectivas, escenas, colores, etc.
5. Para:
· Bingo: tabla de bingo ya confeccionada e impresa en una hoja  y un lápiz/bolígrafo para todos.
· Agrupación rápida: conjunto de diversas características, rasgos, especialidades para la agrupación.
· Citas rápidas: un trozo de papel y un lápiz/bolígrafo para todos los miembros del grupo. Se necesita un conjunto de preguntas para los temas de las citas. Se necesita un cronómetro para controlar el tiempo de las citas. 

	1.2. Fomentar el pensamiento crítico sobre el tema
Objetivos y resultados del aprendizaje / Resumen del punto 
El objetivo de esta parte es fomentar el pensamiento crítico creando una mejor estructura para aceptar las percepciones obtenidas en actividades posteriores. Aquí se organizarán actividades basadas en estrategias de aprendizaje colaborativo para que los alumnos exploren las necesidades de cada persona y lo que nos ocurre cuando utilizamos los medios sociales. 


	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	1. Aprender sobre las necesidades de una persona y conocerse mejor.

2. Aprender más sobre cómo nos afectan las redes sociales.
	1. Necesidades de la persona. Método Jigsaw. (60-90 minutos)

2. La psicología de los medios sociales. Método Jigsaw. (60-90 minutos)
	1. El método descrito detalladamente y todos los textos para que los alumnos los lean están listos para ser utilizados.

2. El método descrito detalladamente y todos los textos para que los alumnos los lean están listos para ser utilizados.

	1.3. Enmarcar el problema - Entender el contexto del estudiante 
Objetivos y resultados del aprendizaje / Resumen del punto 
El objetivo principal de esta parte es entender lo que es relevante para esta cohorte de estudiantes actual. Dado que los estudiantes difieren en edad, contexto, cultura escolar y otros factores, es importante tener una mejor comprensión de los tipos de peligros de los medios sociales a los que se enfrenta esta clase en particular. Este proceso se llevará a cabo mediante métodos prácticos en el grupo principal, invitando a los estudiantes a hablar, compartir y revelar temas relevantes en el ámbito del uso de los medios sociales. 

	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	
1. Definir temas relevantes sobre los peligros de las redes sociales y debatirlos en profundidad.
2. Debatir brevemente y plantear a los participantes temas relevantes sobre los peligros de las redes sociales.
	Se recomienda elegir uno de los dos ejercicios en función del tiempo del que se disponga.
1. Definición de temas relevantes: El café mundial (45-60 minutos)
2. Definición de temas relevantes: El plan de ayuda (20-30 minutos)


	Recursos necesarios: Mesas y sillas, papeles y material de escritura para los participantes, pizarra o tablero para el moderador.
Se incluyen instrucciones detalladas para los ejercicios.


	1.4. Trabajar con los temas relevantes en profundidad en grupos más pequeños
Objetivos y resultados del aprendizaje / Resumen del punto 
Esta es la parte principal de la formación con el objetivo de analizar más profundamente el tema de los peligros de los medios sociales. A través de varios métodos, se invita a los alumnos a debatir, hablar, compartir y, sobre todo, reflexionar sobre su experiencia personal con los medios sociales, las amenazas a las que se enfrentan en sus vidas y las posibles prevenciones e intervenciones que podrían ayudarles. Las tareas diseñadas son creativas e invitan a los alumnos no sólo a compartir sino a resolver las posibles amenazas de forma real y comprensible. En otras palabras, esta parte está diseñada para que los estudiantes creen su propia prevención e intervención que les ayude a enfrentarse a los peligros de los medios sociales. 

	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	
1. El teatro foro está diseñado para "vivir" ciertos peligros potenciales de los medios sociales y encontrar formas de solucionarlos.
2. La creación comercial implica un elemento creativo y "lúdico" que da a los alumnos la oportunidad de divertirse con el tema.
3. La creación de la prevención se adentra en el pensamiento crítico donde se invita a los alumnos a pensar cómo prevenir esos peligros (sugerido para alumnos mayores)
4. La discusión abierta es un simple círculo de intercambio con los estudiantes con moderador.
	Se recomienda elegir uno o dos de los dos ejercicios en función del tiempo del que se disponga. 

1. Teatro foro (45-90 minutos)
2. Creación comercial (45 minutos o más)
3. Creación de prevención (45 minutos o más)
4. Debate abierto (45-90 minutos)

	
Se proporcionan instrucciones detalladas y materiales para cada ejercicio.

	1.5. Información práctica y conclusión.
Objetivos y resultados del aprendizaje / Resumen del punto 
Esta parte se realiza de nuevo en el grupo principal. En esta parte se concluye la información principal que se ha encontrado durante el día y se añade información práctica adicional. La información práctica relativa a los peligros de las redes sociales se presentará de forma pragmática y didáctica, centrándose principalmente en los planes de acción para los jóvenes que ya se han encontrado con los peligros de las redes sociales. Esta parte también concluirá y cristalizará los principales puntos de aprendizaje de los alumnos. 

	Explicación detallada / contenido de aprendizaje
↓
	Actividades + duración de cada actividad
↓
	Recursos de la actividad
↓

	1. Identificar las situaciones que pueden provocar una "sensación de bandera roja" en alguien; aprender a mantenerse alejado de ella y a responder si se produce un incidente. 
2. “Check-out” para conocer las emociones de todos y los hallazgos del día / lección
	1. El profesor/formador presenta las diapositivas y define la información práctica. (30-35 minutos)
2. “Check-out”* (se sugiere este método para terminar cada lección o reunión diferente). (La duración de la actividad depende del número de participantes. 3-5 minutos de introducción, aproximadamente 1 minuto para que los participantes hablen, resumiendo 1-2 minutos) 
	1. Se proporcionan instrucciones y materiales detallados para esta lección.
2. La baraja de cartas: pueden ser imágenes variadas, cartas Dixit, fotos de diferentes tipos de perspectivas, escenas, colores, etc. 
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