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Παράρτημα 3.5.1. Οδηγός δασκάλου. Πλάνο μαθήματος
Εδώ θα βρείτε αναλυτικές πληροφορίες για κάθε διαφάνεια (οι διαφάνειες βλ. Παράρτημα 3.5.1.Α. Πρακτικές πληροφορίες και συμπέρασμα):
1. Εισαγωγή στην ενότητα. Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής παρουσιάζει τους στόχους αυτής της ενότητας (διαφάνεια 2).
Σημείωση. Αυτό το θέμα είναι πολύ λεπτό και μπορεί να είναι άβολο για τα παιδιά. Για το λόγο αυτό, αυτή η ενότητα απαιτεί ένα υποστηρικτικό και μη απειλητικό περιβάλλον. Αυτού του είδους οι καταστάσεις που πρόκειται να εισαχθούν, δυστυχώς, αποτελούν τεράστιο κομμάτι της ζωής των παιδιών. Βοηθήστε τα, λοιπόν, να τα περιηγηθούν, να τα αποφύγουν και να τα αντιμετωπίσουν!

2. Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής δείχνει το βίντεο : Ευφορία. Επίδειξη 2.mp4 [footnoteRef:1](Βλ. Παράρτημα 3.5.1.2. Ευφορία. Επίδειξη 2) (διαφάνεια 3). Με την προβολή του μικρού κλιπ, τα παιδιά μπορούν να παρατηρήσουν και να κατανοήσουν διάφορα συναισθήματα που εκπέμπονται από τα ίδια ή τους άλλους. Επίσης, μπορεί να σας βοηθήσει να φανταστείτε πώς θα μπορούσε να αντιμετωπιστεί πριν και μετά την αποστολή μιας φωτογραφίας. [1:  © 2019, Μόνο Σίδνεϊ, YouTube] 

Αφήστε τους μαθητές να μοιραστούν τις σκέψεις τους σχετικά με τις ακόλουθες ερωτήσεις:
· Τι πιστεύετε ότι αισθάνεται κάθε άτομο σε αυτήν την κατάσταση;
· Τι μπορεί να κάνει ένα κορίτσι σε τέτοιες καταστάσεις;
· Τι μπορεί να κάνει ένα αγόρι σε τέτοιες καταστάσεις;

Σημείωση . Εξηγήστε ότι αυτό το βίντεο δείχνει ένα παράδειγμα ενός πολύ επιβλαβούς είδους διαδικτυακής συνομιλίας που ονομάζεται sexting, το οποίο είναι η αποστολή, η λήψη ή η προώθηση σεξουαλικών μηνυμάτων, φωτογραφιών ή βίντεο. Επίσης, είναι σημαντικό να επισημάνουμε και να επιβεβαιώσουμε ότι υπάρχει πάντα η διέξοδος.

3. Γνωρίζοντας τι είναι τα συναισθήματα της κόκκινης σημαίας (διαφάνεια 4). Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής εξηγεί ότι τα συναισθήματα που ένιωσε ένα κορίτσι πριν στείλει μια φωτογραφία μπορούν να ονομαστούν συναισθήματα κόκκινης σημαίας. Είναι ένας όρος που περιγράφει το άγχος και την προσμονή όταν κάτι μπορεί να είναι λάθος. Για να μάθετε και να κατανοήσετε ποια από αυτές τις κόκκινες σημαίες πρέπει να προσέχουν τα παιδιά, ο δάσκαλος/παρουσιαστής θα αναλύσει 2 επικίνδυνες καταστάσεις στις ακόλουθες διαφάνειες.
4. Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής μιλά για τις πιο κοινές κόκκινες σημαίες , οι οποίες μπορούν να βοηθήσουν στην αναγνώριση του α απάτη (διαφάνεια 5).
Το να γνωρίσετε πώς να αναγνωρίζετε τις απάτες μπορεί να είναι πολύ σημαντικό και χρήσιμο για την ανάπτυξη κριτικής σκέψης των παιδιών. Για το λόγο αυτό, ο δάσκαλος/παρουσιαστής δείχνει τα μηνύματα απατεώνων και συζητά πώς να τα αποφύγει.
Σημείωση . Ενώ ο δάσκαλος/παρουσιαστής παραμένει στο θέμα της εικόνας προφίλ, μπορεί να διδάξει στα παιδιά πώς να επαληθεύουν τις φωτογραφίες. είτε είναι αυτά τα άτομα που τα ανέβασαν . Βλέπε παράρτημα 3.5.1.4. Πώς να ελέγξετε την εικόνα προφίλ.
5. Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής παρουσιάζει τη λίστα με τα πράγματα που πρέπει να λάβετε υπόψη πριν στείλετε ή ζητήσετε ένα γυμνό (διαφάνεια 6). Αν έστω και μία πρόταση έχει το «όχι» ως απάντηση, αυτό μπορεί να είναι αρκετό για να εξετάσουμε όλες τις «γυμνές» ιδέες.  
Σημείωση. Μιλώντας για αποστολή γυμνών, είναι απαραίτητο να μιλήσουμε όχι μόνο για τους νέους που τους στέλνουν αλλά και για εκείνους που τους ζητούν άσεμνες φωτογραφίες. Αυτό θα καλυφθεί σε αυτό το μέρος, όπου τα παιδιά διδάσκονται να προστατεύουν τον εαυτό τους και τους άλλους.


6. Ώρα συζήτησης (διαφάνεια 7). Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής καλεί τους μαθητές να μοιραστούν τις σκέψεις τους σχετικά με τις ακόλουθες ερωτήσεις:
· Γιατί μπορεί αυτές οι καταστάσεις να είναι δύσκολες και προκλητικές για τους ανθρώπους;
· Γιατί είναι σημαντικό να κατανοούμε τις κόκκινες σημαίες;
Είναι σημαντικό να εξηγήσουμε ότι μερικές φορές δεν αναγνωρίζουμε κόκκινες σημαίες και παίρνουμε μετανιωμένες αποφάσεις. Είναι απολύτως εντάξει και για τέτοιου είδους περιπτώσεις, υπάρχει πάντα μια απάντηση.
Σημείωση. Εάν οι μαθητές φαίνονται λίγο ντροπαλοί, αφήστε τους μερικά λεπτά να προσθέσουν τις απαντήσεις τους στις σημειώσεις τους. Είναι σημαντικό για αυτούς να εκφράσουν τις σκέψεις τους με οποιαδήποτε μορφή.

7. Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής παρουσιάζει το www.inhope.org , το οποίο είναι ένα παγκόσμιο δίκτυο 46 τηλεφωνικών γραμμών μελών, όπου ο καθένας μπορεί να αναφέρει οποιοδήποτε περιεχόμενο που είναι ενοχλητικό και ενοχλητικό σε ένα άτομο (διαφάνεια 8).
Πείτε: Το Διαδίκτυο εισάγει μια σειρά υποστήριξης για παιδιά που μπορεί να έχουν κακές εμπειρίες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Υπάρχει ένας τρόπος να παραμείνεις ανώνυμος, μέσω του ιστότοπου INHOPE.
Σημείωση. Πως να το χρησιμοποιήσεις? Εντοπίσατε ενοχλητικό περιεχόμενο στο διαδίκτυο -> Επιλέξτε την τοποθεσία σας που θα προωθηθεί στη γραμμή επικοινωνίας σας -> Αναφέρετε το περιεχόμενο.
8. Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής εισάγει Αναφέρετε ακατάλληλες εικόνες ή βίντεο που δημοσιεύτηκαν χωρίς τη συγκατάθεσή σας - Βοήθεια Blogger (διαφάνεια 9).
Αυτή η φόρμα σάς δίνει τη δυνατότητα να ζητήσετε να περιοριστεί η κοινή χρήση αυτών των εικόνων και βίντεο σε προϊόντα Google (Blogger, Drive, Google+, Ομάδες, Φωτογραφίες, Ιστότοποι, Τάξη).
9. Ο δάσκαλος/εκπαιδευτής ενθαρρύνει τα παιδιά να μην φοβούνται και να αναζητήσουν βοήθεια μέσω των τοπικών πόρων (διαφάνεια 10).
Σημείωση. Σε αυτό το μέρος, είναι σημαντικό να εισαγάγετε τους μαθητές στους τοπικούς πόρους και την υποστήριξη.
10. Αντανάκλαση. Ο προβληματισμός θα μπορούσε να περιλαμβάνει τις ακόλουθες ερωτήσεις:
· Πως αισθάνεσαι? Ποιες είναι οι σκέψεις σας για αυτό το μάθημα; Είναι κυρίως θετικά ή αρνητικά;
· Τι καινούργιο ήταν για εσάς;
· Ποιο ήταν το πιο σημαντικό πράγμα που μάθατε προσωπικά;
· Πώς αισθάνεστε για αυτού του είδους τις πληροφορίες και θα είναι χρήσιμες σε πραγματικές καταστάσεις; Πώς θα χρησιμοποιήσετε αυτά που έχετε μάθει στο μέλλον;
· Τι μπορεί να γίνει διαφορετικά;
Μέθοδος αναχώρησης:
Αυτή η μέθοδος συνιστάται να είναι η τελευταία κάθε συνάντησης (όπως το check-in – η πρώτη κάθε συνάντησης) σε όλες τις περιπτώσεις - γιατί ήταν διάρκεια μαθήματος ή ημερήσια συνάντηση με τους μαθητές.
Ο δάσκαλος / εκπαιδευτής απλώνει την τράπουλα (π.χ. διάφορες εικόνες, κάρτες dixit) στο έδαφος και λέει σε όλους να πάρουν ένα χαρτί που αντικατοπτρίζει τη διάθεσή τους σήμερα. Προτείνεται να στρώσετε τα χαρτιά στη μέση του κύκλου, ώστε να τα δει ο καθένας και να διαλέξει όποια θέλει. Όταν όλοι είναι έτοιμοι με την κάρτα και επιστρέψουν στις καρέκλες τους, ο δάσκαλος /εκπαιδευτής λέει ότι θα κάνουμε ένα check-out έναν κύκλο: πρώτα το άτομο υπενθυμίζει το όνομά του, μετά δείχνει την κάρτα και λέει περισσότερα για τη διάθεσή του σήμερα και μετά λέει τα ευρήματά του για αυτήν την ημέρα / μάθημα. Όποιος θέλει να ξεκινήσει ή να μην είναι δάσκαλος /εκπαιδευτής ξεκινάει μόνος του. Ο δάσκαλος / εκπαιδευτής λέει προτάσεις που συνοψίζουν τις κοινοποιήσεις, π.χ. για τη διάθεση, για τα ευρήματα. (Η διάρκεια της δραστηριότητας εξαρτάται από τον αριθμό των συμμετεχόντων. 3-5 λεπτά εισαγωγή, περίπου 1 λεπτό για να μιλήσουν οι συμμετέχοντες, συνοψίζοντας 1-2 λεπτά).

Οφέλη και κίνδυνοι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης
Αριθμός αναγνωριστικού έργου Erasmus+: 2020-1-UK01-KA201-078830
Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.
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