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Παράρτημα 3.Α. Υλικό για Εκπαιδευτικούς
Εδώ θα βρείτε βασικές πληροφορίες που μπορείτε να διαβάσετε πριν ξεκινήσετε αυτήν την ενότητα. Ελπίζουμε ότι θα είναι χρήσιμο για εσάς !

Εισαγωγή
Γειά σου! Είμαστε πολύ χαρούμενοι που σας έχουμε εδώ! Σήμερα είναι η μέρα που αρχίζεις να ανακαλύπτεις και να μαθαίνεις γιατί τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι τόσο ελκυστικά για έναν νέο. Για να είναι αποτελεσματική αυτή η ενότητα, είναι σημαντικό οι εκπαιδευτικοί να έχουν πραγματική γνώση και ιδέα για το πώς λειτουργεί αυτή η πλατφόρμα γενικά. Ως εκ τούτου, η ομάδα μας είναι στην ευχάριστη θέση να παρουσιάσει υλικό για εκπαιδευτικούς γεμάτο με λεξικό μέσων κοινωνικής δικτύωσης, έρευνα και βασικά χαρακτηριστικά των κινδύνων που επηρεάζουν μια ολόκληρη γενιά.



[bookmark: _gjdgxs]Ορισμοί

Αλγόριθμος ομορφιάς – αλγόριθμος, ο οποίος μετρά την ελκυστικότητα, αναλύοντας σημεία στο πρόσωπο του χρήστη.
Πίνακες – μια λειτουργία του Pinterest που επιτρέπει στους χρήστες να καρφιτσώνουν, να μοιράζονται και να συζητούν περιεχόμενο γύρω από συγκεκριμένα θέματα.
CAPTCHA – Πλήρως αυτοματοποιημένο δημόσιο τεστ Turing για να ξεχωρίζουν οι υπολογιστές και οι άνθρωποι.
Προκλήσεις – μία από τις μεγαλύτερες τάσεις στο TikTok .
DM – άμεσο μήνυμα, το οποίο αναφέρεται σε μήνυμα που αποστέλλεται μεταξύ δύο χρηστών. Χρησιμοποιείται κυρίως στο Twitter και το Instagram (Instagram Direct).
Κατά της ψήφου – είναι μια ενέργεια που μπορεί να κάνει ένας χρήστης στον ιστότοπο του Reddit, η οποία χρησιμοποιείται για να σηματοδοτήσει την απόρριψη ή να προσπαθήσει να υποβαθμίσει μια ανάρτηση και το περιεχόμενό της.
Αντιδράσεις emoji – μια επέκταση του κουμπιού Like για να δώσει στους ανθρώπους περισσότερους τρόπους να μοιραστούν τις αντιδράσεις τους. Οι αντιδράσεις περιλαμβάνουν Like, Love, Care, Haha , Wow, Sad και Angry.
Φίλτρο - μια λειτουργία που επιτρέπει στους χρήστες να προσθέτουν ορισμένα εφέ στη selfie ή στο βίντεο.
FYP – ακρωνύμιο, που σημαίνει "For You Page" που αναφέρεται στη σελίδα που εμφανίζεται ένα άτομο που γεμίζει το TikTok με βίντεο.
Ακόλουθος – κάποιος που έχει εγγραφεί σε έναν λογαριασμό για να λαμβάνει όλες τις ενημερώσεις. Η απόκτηση ακολούθων είναι ένας από τους κύριους στόχους στα social media.
Αίτημα ακολούθων - αίτημα πρόσβασης στα ιδιωτικά προφίλ ιδιωτών χρηστών.
Λογαριασμός Google – είναι ένας λογαριασμός χρήστη που απαιτείται για πρόσβαση, έλεγχο ταυτότητας και εξουσιοδότηση σε ορισμένες διαδικτυακές υπηρεσίες Google.
Hashtag – λέξη ή φράση με σύμβολο κατακερματισμού (#), που χρησιμοποιείται σε ιστότοπους και εφαρμογές μέσων κοινωνικής δικτύωσης, ειδικά στο Twitter, για την αναγνώριση ψηφιακού περιεχομένου σε ένα συγκεκριμένο θέμα.
Βίντεο IGTV – δυνατότητα, η οποία επιτρέπει στους χρήστες του Instagr am να δημιουργούν κανάλια όπου μπορούν να ανεβάζουν βίντεο διάρκειας από 15 δευτερόλεπτα έως 10 λεπτά.
Youtuber – ένα άτομο που ανεβάζει, παράγει ή εμφανίζεται σε βίντεο στον ιστότοπο YouTube.
Κουμπί Like – επιλογή, η οποία επιτρέπει στους χρήστες να εκφράσουν ότι τους αρέσει, απολαμβάνουν ή υποστηρίζουν συγκεκριμένο περιεχόμενο.
Γυμνό – μια εικόνα ή ένα βίντεο ενός ατόμου που δεν φοράει ρούχα.
Pin - μια αποθηκευμένη φωτογραφία, βίντεο ή ένα προϊόν που χρησιμοποιείται από χρήστες του Pinterest.
PM – ιδιωτικό μήνυμα, το οποίο δεν είναι ορατό στο κοινό και περιλαμβάνει και DM.
Αίσθημα κόκκινης σημαίας - ένας όρος που περιγράφει ένα συναίσθημα όταν η παρόρμησή σας αισθάνεται κίνδυνο.
Καρούλια – λειτουργία, η οποία επιτρέπει στους χρήστες να δημιουργούν βίντεο σύντομης μορφής που μπορούν να μοιραστούν με φίλους και ακόλουθους και να τα ανακαλύψουν κατά την περιήγηση στην εφαρμογή.
Βίντεο απόκρισης - μια δυνατότητα του TikTok που επιτρέπει στους χρήστες να απαντούν σε διάφορες ερωτήσεις με ένα βίντεο.
Retweet – ένα μήνυμα που αναδημοσιεύεται ή προωθείται στο Twitter.
Διακομιστής – είναι μια συλλογή από μόνιμα δωμάτια συνομιλίας και κανάλια φωνητικής συνομιλίας στο Discord.
Σεξ – ένα σεξουαλικό μήνυμα ή εικόνα που αποστέλλεται μέσω κινητού τηλεφώνου.
Sexting - αποστολή, λήψη ή προώθηση σεξουαλικών μηνυμάτων, φωτογραφιών ή βίντεο μέσω κινητού τηλεφώνου.
Snap – Βίντεο ή φωτογραφία Snapchat, που δημιουργήθηκε με το Snapchat.
Snapstreaks – λειτουργία, η οποία μετράει πόσες συνεχόμενες ημέρες δύο άτομα στέλνουν στιγμιότυπα ο ένας στον άλλο. Κάθε μέρα στέλνουν ένα στιγμιότυπο, το σερί τους μεγαλώνει.
Αλγόριθμος μέσων κοινωνικής δικτύωσης – ένα σύνολο κανόνων που δημιουργεί η πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης στα παρασκήνια για να διαμορφώσει την εμπειρία του χρήστη.
Ιστορίες – μια συλλογή εικόνων και σύντομων βίντεο, με προαιρετικές επικαλύψεις και εφέ, στα οποία ο χρήστης μπορεί να προσθέσει με την πάροδο του χρόνου, αλλά εξαφανίζεται μετά από 24 ώρες.
Subreddit – ένα φόρουμ αφιερωμένο σε ένα συγκεκριμένο θέμα στον ιστότοπο Reddit.
Tweets – ένα σύντομο μήνυμα από κάποιον στον ιστότοπο Twitter.
Υπερψήφιση – είναι μια ενέργεια που μπορεί να πραγματοποιήσει ένας χρήστης στον ιστότοπο του Reddit, η οποία χρησιμοποιείται για να σηματοδοτήσει την έγκριση ή να προσπαθήσει να αναβαθμίσει μια ανάρτηση και το περιεχόμενό της.
URL – η διεύθυνση μιας ιστοσελίδας.
Vlogging – η δραστηριότητα ή η πρακτική της δημοσίευσης σύντομων βίντεο ή της διατήρησης ενός vlog.


1. [bookmark: _30j0zll]Τι είναι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;
	Είναι σημαντικό να αναγνωρίζουμε την έννοια των μέσων κοινωνικής δικτύωσης ενώ αναλύουμε τις απειλές και τον αντίκτυπό τους στα παιδιά. Το «κοινωνικό» μέρος αναφέρεται στη σύνδεση με άλλα άτομα μέσω της ανταλλαγής και λήψης πληροφοριών. Τα «μέσα» σχετίζονται με κανάλια επικοινωνίας, όπως το διαδίκτυο. Έτσι, για το λόγο αυτό, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν να περιγραφούν ως εργαλεία επικοινωνίας που βασίζονται στο διαδίκτυο που επιτρέπουν στους ανθρώπους να αλληλεπιδρούν μεταξύ τους μοιράζοντας και καταναλώνοντας πληροφορίες. Ή για να το θέσω με άλλα λόγια, είναι μια άλλη πλευρά του διαδικτύου όπου εμφανίζεται η κοινωνική αλληλεπίδραση.
	Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έχουν τουλάχιστον έξι διαφορετικές κατηγορίες, όπως κοινωνικά δίκτυα, κοινή χρήση μέσων, ιστότοποι συζήτησης, σελιδοδείκτης και επιμέλειας περιεχομένου, ιστότοποι «οικονομίας κοινής χρήσης» και ανώνυμα κοινωνικά δίκτυα. Η γνώση αυτών των κατηγοριών σε περισσότερη σε βάθος αξιολόγηση και η κατανόηση του γιατί τα παιδιά τις χρησιμοποιούν μπορεί να οδηγήσει σε πολλές ευκαιρίες, όπως η αβίαστη επίλυση των προβλημάτων τους. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο θα εξετάσουμε δημοφιλείς πλατφόρμες μέσων κοινωνικής δικτύωσης μεταξύ των παιδιών.
1. 1. Facebook
Με περισσότερους από 2,8 δισεκατομμύρια ενεργούς χρήστες μηνιαίως, αυτό το κοινωνικό δίκτυο είναι μια από τις πιο δημοφιλείς πλατφόρμες στον κόσμο. Στο Facebook, μπορείτε να δημοσιεύετε καταστάσεις, φωτογραφίες, σχόλια, να προγραμματίζετε εκδηλώσεις, να συμμετέχετε σε ομάδες, να επικοινωνείτε με φίλους και αγνώστους, να δημοσιεύετε προσωπικά στοιχεία, να ακολουθείτε διάφορες σελίδες κ.λπ. Είναι σημαντικό να κατανοήσετε ότι σε αυτήν την πλατφόρμα οι άνθρωποι μπορούν να μοιράζονται περιεχόμενο σε διάφορα μέρη, όπως προσωπικά ή προφίλ άλλων ατόμων, ομάδες, σελίδες, PM. Όταν οι χρήστες πρέπει να στείλουν ένα προσωπικό μήνυμα, αυτό πηγαίνει στο Facebook Messenger, το οποίο είναι μια δωρεάν εφαρμογή ανταλλαγής μηνυμάτων για κινητά που χρησιμοποιείται για την ανταλλαγή άμεσων μηνυμάτων. Επίσης, το Facebook έχει μια ροή, όπου οι άνθρωποι μπορούν να δουν πρόσφατες δημοσιεύσεις άλλων χρηστών. Τι είδους πληροφορίες πρόκειται να φανούν, εξαρτάται από τον αλγόριθμο. Το δίκτυο παρέχει κινούμενες αντιδράσεις "emoji" σε αναρτήσεις, όπως "μου αρέσει", αγάπη, χαχα , ουάου, λυπημένος, θυμωμένος, φροντίδα. Το προφίλ του Facebook είναι όπου ανακαλύπτεται το όνομα, η φωτογραφία, η πόλη καταγωγής, ο χώρος εργασίας, η εκπαίδευση, τα χόμπι, η κατάσταση της σχέσης του χρήστη. Αυτές οι πληροφορίες μπορούν να οριστούν ως ιδιωτικές, δημόσιες ή ορατές μόνο από φίλους. Το σύστημα φίλων του Facebook απαιτεί από εσάς να στέλνετε αιτήματα φιλίας και να περιμένετε την αποδοχή, για να ξεκινήσετε την επικοινωνία. Πολύ δημοφιλές χαρακτηριστικό είναι οι ιστορίες του Facebook, το οποίο επιτρέπει στους χρήστες να συνδέονται μεταξύ τους ακόμη περισσότερο. Τελευταίο αλλά εξίσου σημαντικό είναι η ενότητα ειδοποιήσεων, η οποία ενημερώνει τους χρήστες όταν άλλοι χρήστες αλληλεπιδρούν με τις αναρτήσεις, το προφίλ τους ή τα πράγματα που είναι λιγότερο σημαντικά.

1. 2. Τικ Τοκ
Το κύριο κοινό αυτής της πλατφόρμας είναι νέοι άνθρωποι, γεγονός που την οδηγεί στο να είναι η εφαρμογή με τις περισσότερες λήψεις τον Ιούλιο του 2020. Η πλατφόρμα κοινής χρήσης πολυμέσων επιτρέπει στους χρήστες να κάνουν και να μοιράζονται σύντομα βίντεο, στα οποία ηχογραφούν τον εαυτό τους να χορεύει και να χαζεύει μια μουσική ή έναν προφορικό λόγο ήχος (το καθένα έχει διάρκεια 3 έως 60 δευτερόλεπτα). Το TikTok προσφέρει όλα τα είδη εργαλείων: φίλτρα, εφέ, διάφορους ήχους, βίντεο «απόκρισης». Σημαντικό χαρακτηριστικό είναι τα hashtags, που κάνουν τις «προκλήσεις», τα αστεία, τις επαναλαμβανόμενες μορφές πιο ορατές και πιο μοντέρνες. Όταν οι χρήστες ανοίγουν αυτήν την εφαρμογή, τα βίντεο αρχίζουν να παίζουν αμέσως, λόγω της σελίδας "For You Page" (#fyp), που είναι η κύρια σελίδα, στην οποία έχουν πρόσβαση όλοι οι χρήστες με ή χωρίς τον λογαριασμό τους. Η κατοχή λογαριασμού είναι ένα προνόμιο που μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη δημιουργία βίντεο, για την αλληλεπίδραση με άλλους χρήστες. Σημαντικά πράγματα είναι ότι όλα τα προφίλ μπορούν να αποκτήσουν ακόλουθους και τα βίντεό τους να λαμβάνουν like και σχόλια. Αν και το Tik Tok το αρνείται επίσημα, οι χρήστες έχουν παρατηρήσει ορισμένα κριτήρια που πρέπει να πληρούν σχετικά με το πρότυπο ομορφιάς. Για να γίνεις διάσημος « TikTok », δεν είναι μόνο σημαντικό να δημοσιεύεις ενδιαφέρον περιεχόμενο, αλλά και να εντάσσεσαι σε έναν αλγόριθμο ομορφιάς, ο οποίος κατατάσσει την ομορφιά με διάφορα κριτήρια: χωρίς σημάδια ακμής, μικρότερο/αδυνατισμένο πρόσωπο, μεγάλα μάτια, μικρή μύτη, ακόμη και ταιριαστό δέρμα . Η ατελείωτη ροή βίντεο κάνει το TikTok τόσο μοναδικό και εθιστικό.
1. 3. Ίνσταγκραμ
Ομοίως, μια πλατφόρμα κοινής χρήσης πολυμέσων όπου οι χρήστες δημοσιεύουν ποικίλο περιεχόμενο όπως φωτογραφίες και βίντεο, το οποίο περιλαμβάνει τις καθημερινές τους δραστηριότητες. Κάθε προφίλ στο instagram θα μπορούσε να οριστεί ως ιδιωτικό ή δημόσιο και μπορεί να αποκτήσει οπαδούς. Η λειτουργία ειδοποίησης επιτρέπει στους χρήστες να επιλέξουν ποιες πληροφορίες θέλουν να λάβουν. Όλοι μπορούν να προσαρμόσουν τις ειδοποιήσεις σε "Off", "From People I Follow" ή "From Everyone" για διάφορες κατηγορίες: αιτήματα ακολούθων, likes και σχόλια σε φωτογραφίες, instagram direct, πρώτες δημοσιεύσεις και ιστορίες, ζωντανά βίντεο, ενημερώσεις βίντεο IGTV, τροχούς , κ.λπ. Υπάρχουν πολλές τάσεις σε αυτήν την πλατφόρμα, όπως η σύγκριση της φυσικής εμφάνισης κάποιου με αυτή άλλων, ψεύτικα βίντεο «body positivity» και ούτω καθεξής (τα hashtags και οι αλγόριθμοι παίζουν τεράστιο ρόλο σε τέτοια πράγματα). Οι Influencers είναι ένα άλλο φαινόμενο που διαδόθηκε σε αυτήν την πλατφόρμα. Συχνά πιάνονται με αλλαγμένες εικόνες, οι οποίες μεταφέρουν μη ρεαλιστικά πρότυπα σώματος. Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο το Instagram είναι ένας από τους μεγαλύτερους κριτές όσον αφορά την εικόνα του σώματος, επειδή επιτρέπει στους ανθρώπους να μοιράζονται ψευδείς πληροφορίες ως αληθινές.
1. 4. Snapchat
Αυτή η εφαρμογή για κινητά παρέχει μια υπηρεσία άμεσων μηνυμάτων περιορισμένου χρόνου. Το Snapchat επιτρέπει στους χρήστες να στέλνουν βίντεο, φωτογραφίες, gif, φωνητικά και γραπτά μηνύματα σε επιλεγμένους φίλους ή να δημοσιεύουν ιστορίες που μπορούν να προβληθούν για 24 ώρες. Όλα όσα αποστέλλονται μέσω snapchat αναφέρονται ως "snaps" και μόλις ο παραλήπτης ανοίξει ένα μήνυμα, μπορεί να προβληθεί από 1 δευτερόλεπτο έως απεριόριστο χρονικό διάστημα. Το Snapchat επιτρέπει στους χρήστες να στέλνουν στιγμιότυπα απευθείας από το ρολό της κάμερας ή την κάμερα του τηλεφώνου. Η πλατφόρμα παρακινεί τους χρήστες να στέλνουν στιγμιότυπα ανά στιγμιότυπα και σκορ. Το avatar " Bitmoji " είναι μια άλλη δυνατότητα, που έχει σχεδιαστεί για να σας κρατά περισσότερο στην εφαρμογή. Αποτελείται από τη δημιουργία ενός avatar, του οποίου η εμφάνιση μιμείται μόνο τα στοιχεία ελέγχου του χρήστη. Επίσης, οι χρήστες μπορούν να επιλέξουν ποιος μπορεί να δει την τοποθεσία τους: μπορεί να οριστεί ως "Μόνο εγώ", "Οι φίλοι μου", "Οι φίλοι μου, εκτός...", "Μόνο αυτοί οι φίλοι..." στο Snap Map. Εάν επιλέξετε να κάνετε δημόσια την τοποθεσία σας, οποιοσδήποτε μπορεί να ανακαλύψει πού μπορεί να βρίσκεται ο χρήστης ανά πάσα στιγμή. Είναι σημαντικό να αποκαλυφθεί ότι πολλοί έφηβοι χρησιμοποιούν το snapchat για να στείλουν «sexts» ή άλλες ευαίσθητες πληροφορίες.

1. 5. Διχόνοια
Το Discord περιγράφεται ως μια δωρεάν εφαρμογή συνομιλίας φωνής, βίντεο και κειμένου που χρησιμοποιείται από άτομα (ηλικίας 13+) για να μιλήσουν και να κάνουν παρέα με ομάδες και φίλους. Η πλατφόρμα αρχικά στόχευε μόνο τους παίκτες, αλλά τώρα είναι ένα μέρος για σχεδόν τα πάντα. Σε περίπτωση διαφωνίας, κάθε χρήστης μπορεί να δημιουργήσει ένα σπίτι μόνο με πρόσκληση για επιλεγμένα άτομα που ονομάζεται διακομιστές. Ο διακομιστής αποτελείται από κανάλια κειμένου και φωνής, όπου οι άνθρωποι μπορούν να μιλήσουν, να ξεκινήσουν μια βιντεοκλήση, να μοιραστούν την οθόνη τους, να δουν τι κάνουν οι φίλοι τους κ.λπ. Οι χρήστες μπορούν να στέλνουν και να αποδέχονται αιτήματα φιλίας και να συμμετέχουν σε κάθε ιδιωτικό διακομιστή που θέλουν , προσαρμόστε τις ρυθμίσεις απορρήτου τους. Προς το παρόν, δεν υπάρχει δυνατότητα γονικού ελέγχου, επομένως οι νεότεροι έχουν μεγάλη ελευθερία εδώ.
1. 6. Reddit
Αυτό το φόρουμ συζήτησης είναι μια μοναδική πλατφόρμα για κοινή χρήση διαφορετικού περιεχομένου με άλλα άτομα. Είναι διαφορετικό επειδή το Reddit είναι οργανωμένο σε κοινότητες, που ονομάζονται "subreddits", που μοιράζονται ένα κοινό θέμα και ένα συγκεκριμένο σύνολο κανόνων. Μέσα σε κάθε χρήστη του subreddit μπορεί να δημοσιεύει, να σχολιάζει, να υπερψηφίζει ή να καταψηφίζει (κάθε ανάρτηση σχετίζεται με μια βαθμολογία, που είναι ο αριθμός των θετικών ψήφων μείον τον αριθμό των αρνητικών ψήφων που έχει λάβει), αναρτήσεις βραβείων, μια ενέργεια που έχει ως αποτέλεσμα να ξοδεύονται χρήματα σε πράγματα που δεν είναι απαραίτητα τόσο σημαντικά. Το Reddit θεωρείται μη ασφαλές για παιδιά, λόγω του περιεχομένου σε subreddits: πορνό, βιασμός, δολοφονίες και παρόμοια θέματα.
1. 7. YouTube
Το YouTube έχει 2,3 δισεκατομμύρια χρήστες παγκοσμίως και έχει σχεδιαστεί για κοινή χρήση βίντεο, τα οποία μπορεί να είναι πολύ μεγάλα και συχνά πολύ μεγάλα για να τα μοιραστείτε σε άλλα μέσα. Υπάρχουν δύο τρόποι χρήσης αυτού του μέσου: ως θεατής ή ως δημιουργός. Για να δημιουργήσετε ένα κανάλι στο YouTube, οι χρήστες πρέπει να έχουν λογαριασμό Google, αλλά μόνο για να το παρακολουθήσουν δεν απαιτείται καθόλου εγγραφή. Οι χρήστες μπορούν να σχολιάσουν, να τους αρέσει, να μη μου αρέσει, να δημιουργήσουν λίστες αναπαραγωγής, να παρακολουθήσουν ιστορίες δημιουργών, να αποθηκεύσουν βίντεο για αργότερα, να μοιραστούν κάθε βίντεο στέλνοντας μια διεύθυνση URL ως σύνδεσμο και ούτω καθεξής. Το YouTube διαθέτει μια λειτουργία "YouTube Kids" η οποία δίνει λίγο έλεγχο: επιτρέπει τον καθορισμό ενός χρονικού ορίου, επιτρέπει στους γονείς να ελέγχουν τι μπορούν να δουν τα παιδιά τους. Η πλατφόρμα διαχωρίζει το υλικό για ενήλικες από το υλικό για παιδιά, αλλά εξακολουθούν να υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι (πολλά βίντεο στο YouTube Kids που δείχνουν κακοποίηση γυναικείων χαρακτήρων, αυτοκτονίες, πυροβολισμούς στο σχολείο, σεξουαλικό περιεχόμενο). Με την αρχή «Όλοι αξίζουν να έχουν φωνή» αυτή η πλατφόρμα έκανε το «vlogging» την τρίτη κορυφαία επιλογή σταδιοδρομίας των ονείρων για αγόρια. Επίσης, πού υπάρχουν άλλοι τρόποι για να κερδίσετε χρήματα ως YouTuber: γίνετε συνεργάτης YouTube, δημιουργήστε περιεχόμενο με χορηγία κ.λπ. Με τόσο ποικίλο περιεχόμενο σε αυτήν την πλατφόρμα, είναι σημαντικό να κατανοήσετε ότι δεν είναι όλα τα βίντεο κατάλληλα για παιδιά (βωμολοχίες, σεξουαλικό περιεχόμενο ).
1. 8. Κελάδημα
Επίσης, μια τεράστια πλατφόρμα που λειτουργεί σαν σύστημα microblogging, το οποίο επιτρέπει στους χρήστες να στέλνουν και να λαμβάνουν σύντομες αναρτήσεις που ονομάζονται «tweets». Για να το φτιάξετε και να το δημοσιεύσετε, το twitter απαιτεί να έχετε λογαριασμό, διαφορετικά επιτρέπεται μόνο η ανάγνωση. Το προφίλ είναι όπου εμφανίζονται το όνομα, οι φωτογραφίες και άλλες προσωπικές πληροφορίες. Για να ολοκληρωθεί η εγγραφή, κάθε χρήστης πρέπει να ακολουθήσει τουλάχιστον 10 προφίλ και 3 θέματα. Τα like και τα σχόλια είναι επίσης ένας από τους τρόπους έκφρασης σε αυτό το δίκτυο. Κάθε χρήστης μπορεί να προσαρμόσει τις ειδοποιήσεις για follow, like, reply, retweet, DM, κρίση και έκτακτες ανάγκες κ.λπ. Κατανοώντας ότι το Twitter είναι μια δημόσια πλατφόρμα, υπάρχουν πολλοί κίνδυνοι: διαδικτυακός εκφοβισμός, περιποίηση, έκθεση σε ευαίσθητο περιεχόμενο κ.λπ.
1. 9. Pinterest
Το Pinterest περιγράφεται ως μια υπηρεσία κοινής χρήσης εικόνων και μέσων κοινωνικής δικτύωσης που έχει σχεδιαστεί για να επιτρέπει την αποθήκευση και την ανακάλυψη πληροφοριών στο διαδίκτυο. Εκτός από αυτό, αυτή η πλατφόρμα αναφέρεται ως pinboard όπου κάθε χρήστης μπορεί να καρφιτσώσει όσα πράγματα θέλει. Το Pinterest μπορεί να εκτελέσει όλες τις τυπικές λειτουργίες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, όπως να τους αρέσει, να σχολιάζει, να μοιράζεται περιεχόμενο, να ακολουθεί φίλους και αγνώστους. Επίσης, το πιο δημοφιλές πράγμα είναι οι πίνακες, όπου οι χρήστες μπορούν να αποθηκεύουν, να συλλέγουν και να οργανώνουν καρφίτσες. Η διαθεσιμότητα πορνογραφικών εικόνων, το ακατάλληλο περιεχόμενο μπορεί να είναι επιβλαβές για τα περισσότερα παιδιά.


2. [bookmark: _1fob9te]Η Ψυχολογία των Social Media.
2. 1. [bookmark: _3znysh7]Κίνητρο για ανάρτηση
Οι ερευνητές βρήκαν μερικούς λόγους για τους οποίους οι άνθρωποι έχουν τόσο κίνητρο να μοιράζονται τη ζωή τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Ένα από αυτά είναι ότι οι άνθρωποι μερικές φορές μοιράζονται πληροφορίες για να ωφελήσουν την υγεία των άλλων. Παραδείγματα όπως αναρτήσεις για φιλανθρωπικά ιδρύματα ή πληροφορίες για άτομα στο στενό τους περιβάλλον που χρειάζονται άμεση προσοχή. Επίσης, όταν οι άνθρωποι επιλέγουν να δημοσιεύουν υλικό στα μέσα τους, είναι λόγω της σημασίας να αισθάνονται σωματική, ψυχική και οικονομική ασφάλεια. Επιπλέον, η αυτοπραγμάτωση παίζει σημαντικό ρόλο στο κίνητρο για δημοσίευση. Αναφέρεται στην επιθυμία του ατόμου για αυτοεκπλήρωση, η οποία μπορεί να επιτευχθεί με τη δημοσίευση ενός διαφορετικού είδους επιτυχίας, όπως η αποφοίτηση από το σχολείο, η εύρεση μιας επιτυχημένης σχέσης, η λήψη μιας τέλειας selfie κ.λπ. Τελευταίο, αλλά όχι λιγότερο σημαντικό είναι το σύστημα κοινωνικής ανταμοιβής που κάνει τα social media πιο προβληματικά και εθιστικά.
2. 2. [bookmark: _2et92p0]Σύστημα επιβράβευσης
Οι άνθρωποι συνήθως υπονοούν ότι μια ανταμοιβή που λαμβάνεται σήμερα αξίζει περισσότερο από την ίδια ανταμοιβή που λαμβάνεται αργότερα. Για το λόγο αυτό, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, με το γρήγορο και εύκολο σύστημα ανταμοιβής τους, έχουν γίνει τόσο συναρπαστικά για όλους τους χρήστες. Η λήψη likes, σχολίων ή μηνυμάτων ανταμείβει πραγματικά (διεγείρει τον εγκέφαλο να απελευθερώσει ντοπαμίνη) - προκαλούν συναισθήματα ευτυχίας και ικανοποίησης λόγω της κοινωνικής ζωής που αν και συμβαίνει εικονικά, μιμείται την επικοινωνία που συμβαίνει στις πρόσωπο με πρόσωπο αλληλεπιδράσεις. Ωστόσο, όλα αυτά τα συναισθήματα είναι προσωρινά και μόλις μειωθεί ο αρχικός βραχύβιος χρόνος, οι άνθρωποι αναζητούν περισσότερα. Οι χρήστες αρχίζουν να ελέγχουν τα τηλέφωνά τους για ειδοποιήσεις και ενημερώσεις σε τακτά χρονικά διαστήματα για κάτι που θα μπορούσε να ανταμείβει. Αυτός είναι ένας από τους λόγους για τους οποίους τα παιδιά χρησιμοποιούν τις πλατφόρμες μέσων κοινωνικής δικτύωσης έξι έως εννέα ώρες την ημέρα. Αυτό μπορεί να συγκριθεί με άλλες μορφές εθιστικής συμπεριφοράς όπως ο τζόγος.
2. 3. [bookmark: _tyjcwt]Η «ορμόνη της αγκαλιάς»
Η ωκυτοκίνη περιγράφεται ως μια ισχυρή ορμόνη που δρα ως νευροδιαβιβαστής στον εγκέφαλο. Ρυθμίζει την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη σεξουαλική αναπαραγωγή, παίζοντας ρόλο σε συμπεριφορές από το δέσιμο μητέρας-βρέφους έως την ενσυναίσθηση, τη γενναιοδωρία και τον οργασμό. Η ωκυτοκίνη απελευθερώνεται όταν οι άνθρωποι φιλιούνται, αγκαλιάζονται ή απλώς κάνουν κύλιση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Με αυτόν τον τρόπο τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μπορούν συχνά να περιορίσουν τις αλληλεπιδράσεις πρόσωπο με πρόσωπο, να κάνουν τους ανθρώπους να αισθάνονται ότι δεν τους αγαπούν ή ακόμα και να τους αναγκάσουν σε απομόνωση. Ακόμα κι αν οι άνθρωποι αποφασίσουν να διαγράψουν τους λογαριασμούς τους, μπορεί να οδηγήσει σε άγχος λόγω έλλειψης ωκυτοκίνης. τα άτομα επιστρέφουν στις παλιές συνήθειες.
2. 4. [bookmark: _3dy6vkm]Ιδανική Αυτοεικόνα
Η κοινή χρήση φωτογραφιών και βίντεο, οι ενημερώσεις ιστοριών είναι λίγα παραδείγματα κατασκευής και έκφρασης του ιδανικού εαυτού στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Κατανοώντας ότι οι άνθρωποι πρέπει να έχουν έγκριση από άλλους για την εμφάνισή τους, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι ένα εξαιρετικό μέρος για να γίνεις δημοφιλής μόνο με ελκυστικές φωτογραφίες και βίντεο. Αυτά τα δημοφιλή άτομα στις κοινωνικές πλατφόρμες επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο βλέπουν οι άλλοι τη δική τους εμφάνιση και αυτό τους ενθαρρύνει να βλέπουν σώματα σαν αντικείμενα. Είναι σημαντικό να αναφέρουμε ότι οι άνθρωποι δεν έχουν εξελιχθεί ώστε να ζητούν την έγκριση 100 άλλων ατόμων κάθε 5 λεπτά. Παρομοίως, καθώς η βιομηχανία πορνό πουλάει ευχάριστες και λαμβανόμενες τεχνικές που είναι ψευδείς και συνήθως δεν λειτουργούν, μη ρεαλιστική κατανόηση των σωματικών λειτουργιών, τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι μια αγορά που πουλά μόνο ανθρώπινα χαρακτηριστικά και υπαγορεύει την ανάπτυξη και την κατανόηση του εαυτού τους και του κόσμου από τον χρήστη. Στο τέλος της ημέρας, το περιεχόμενο, όπου οι άνθρωποι που έχουν προσαρμόσει την εμφάνισή τους και διαφημίζουν μια ψευδή αφήγηση, καταναλώνεται πιο δημοφιλής. Ακόμα κι αν υπάρχει μια πιο αξιοσημείωτη αφήγηση, ότι, για παράδειγμα, είναι εντάξει να έχετε λίγο λίπος στο στομάχι σας, το μεγάλο κοινό διαφωνεί και εκφοβίζει εκείνους τους δημιουργούς περιεχομένου που το δημοσιεύουν. Οι άνθρωποι βασίζονται στις τεχνολογίες για να κάνουν τις καθημερινές τους δουλειές, συμπεριλαμβανομένου του ντυσίματος, της σωστής διατροφής και της κουλτούρας διατροφής, η οποία επηρεάζει επίσης την αντιληπτή εικόνα του σώματος και διαφοροποιεί τι είναι φυσιολογικό για το ανθρώπινο σώμα και τι όχι. Ακόμη και η αναγνώριση ψευδών πληροφοριών εξακολουθεί να επηρεάζει αρνητικά την άποψη των ανθρώπων για τον κόσμο. Για παράδειγμα, τα παιδιά μπορούν να κάνουν λήψη εφαρμογών με φίλτρα, τα οποία μπορούν να τους επιτρέψουν, αν όχι να αλλάξουν την εμφάνισή τους στις πραγματικές κάμερες, μπορεί επίσης να τα βοηθήσουν να απατήσουν όταν παρακολουθήσουν μαθήματα, κάτι που είναι ένα άλλο πρόβλημα. Μιλώντας για φίλτρα, μπορούν να διαστρεβλώσουν ακόμη περισσότερο την εικόνα του εαυτού μας, γιατί αν ένα άτομο δεν κάνει photoshop στον εαυτό του, συνδέει την εικόνα του εαυτού του με μια φιλτραρισμένη εικόνα που δεν μιμείται απαραίτητα την πραγματικότητα.
[bookmark: _ot3ohj7lrqrp]2.5. ΔΕΠΥ
Τα παιδιά με διαταραχή ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) αντιμετωπίζουν συχνά δυσκολίες στην ολοκλήρωση εργασιών που απαιτούν μεγάλο διάστημα προσοχής. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης προτείνουν μερικά χαρακτηριστικά που μπορεί να είναι όχι μόνο πολύ ελκυστικά για αυτόν τον τύπο ανθρώπων, αλλά μπορούν επίσης να αυξήσουν τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ με την πάροδο του χρόνου. Επίσης, είναι σημαντικό να αναφέρουμε ότι μπορεί να επηρεάσει εντελώς υγιή άτομα και να προκαλέσει συμπτώματα μετά από ένα χρόνο συνεχούς χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Πώς λειτουργεί; Γρήγορες ανταμοιβές και έλεγχοι προφίλ, πολλές συνομιλίες ταυτόχρονα και ακόμη και φωτεινή οθόνη στο smartphone σας.
[bookmark: _khrm26pblqd4]2.6. Εθισμός στα social media
Η χρονική παραμόρφωση είναι ένας διαχωρισμός μεταξύ πραγματικών και αντιληπτών χρονικών διαστημάτων που μπορεί να βοηθήσει στην ταξινόμηση των ατόμων σε ομάδες εθισμού και μη εθισμού. Όταν η πρόσφατη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης γίνεται αντιληπτή ως μακρινό παρελθόν, παρακινεί τους ανθρώπους να τα χρησιμοποιούν πιο συχνά. Μέχρι εκείνη τη στιγμή οι άνθρωποι αρχίζουν να εμφανίζουν συμπτώματα που μοιάζουν με εθισμό, όπως αλλαγές στη διάθεση, την προσωπικότητα ή τη συμπεριφορά, άγχος, δυσκολία συγκέντρωσης κ.λπ. Είναι σημαντικό να αναγνωρίσετε αυτή τη συμπεριφορά προτού επηρεάσει την ευημερία του παιδιού και τις ακαδημαϊκές επιδόσεις.




[bookmark: _w6kue3bp5jq2]

[bookmark: _ui1qi4u4bckt]3. Πώς να αναγνωρίσετε τον εθισμό στα social media;
Αφού διαβάσετε για το πώς τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης επηρεάζουν το ανθρώπινο σώμα, δεν πρέπει πραγματικά να προκαλεί έκπληξη το γεγονός ότι γίνεται εθισμός. Ο ορισμός του είναι δύσκολος επειδή η εμπειρία του καθενός είναι μοναδική και για το λόγο αυτό δεν έχει ταξινομηθεί ακόμη ως ιατρική κατάσταση. Αν και οι ερευνητές το περιγράφουν ως εθισμό συμπεριφοράς, όταν ένα άτομο ανησυχεί υπερβολικά για τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και αφιερώνει τόσο πολύ χρόνο και προσπάθεια σε αυτά, βλάπτει άλλους σημαντικούς τομείς της ζωής, όπως οι σχέσεις, η καριέρα, το ψυχικό σώμα κ.λπ.
Αν ανησυχείτε για ένα παιδί που πιστεύετε ότι μπορεί να είναι εθισμένο στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, το "Addiction Center" που ανήκει στην Recovery Worldwide προσφέρει να κάνετε έξι ερωτήσεις:
· Ξοδεύετε πολύ χρόνο σκεπτόμενοι τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή σχεδιάζετε να χρησιμοποιήσετε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;
· Νιώθετε την ανάγκη να χρησιμοποιείτε όλο και περισσότερο τα social media;
· Χρησιμοποιείτε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για να ξεχάσετε προσωπικά προβλήματα;
· Προσπαθείτε συχνά να μειώσετε τη χρήση των social media χωρίς επιτυχία;
· Γίνεστε ανήσυχοι ή προβληματισμένοι εάν δεν μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης;
· Χρησιμοποιείτε τόσο πολύ τα social media που έχουν αρνητικό αντίκτυπο στη μάθησή σας;
Εάν ένα παιδί ή ένας νεαρός απάντησε «ναι» σε περισσότερες από τρεις από αυτές τις ερωτήσεις, τότε μπορεί να έχει ή να αναπτύσσει έναν εθισμό στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.



[bookmark: _mn8yoh4k3sy5]βιβλιογραφικές αναφορές
1. 	Κέντρο Εξάρτησης, < https://www.addictioncenter .com/drugs/social-media-addiction/ >
2. 	Burhan, R., & Moradzadeh , J. (2020). Ο νευροδιαβιβαστής ντοπαμίνη (DA) και ο ρόλος του στην ανάπτυξη του εθισμού στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Journal of Neurology & Neurophysiology , 11 (7), 1-2.
3. 	Digital Vidya, 2020, < https://www.digitalvidya.com/blog/types-of-social-media/ >
4. 	Fardouly , J., Magson , NR, Rapee , RM, Johnco , CJ, & Oar, EL (2020). Η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης από Αυστραλούς προεφήβους και η σύνδεσή τους με την ψυχική υγεία. Περιοδικό κλινικής ψυχολογίας, 76(7).
5. 	GFCLearn Free, < https://edu.gcfglobal.org/en/f acebook101/what-is-facebook/1/ >
6. 	GFCLearn Free, < https://edu.gcfglobal.org/en/youtube/what-is-youtube/1/ >
7. 	Henzel , V., & Håkansson , A. (2021). Γαντζωμένος στην εικονική κοινωνική ζωή. Προβληματική χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και συσχετισμοί με ψυχική δυσφορία και εθιστικές διαταραχές . PLoS one, 16(4)
8.   Lifewire,< https://www.lifewire.com/what-is-soc ial-media-explaining-the-big-trend-3486616 >
9.     LRT, 2021, < https://www.lrt.lt/nauji enos/gyvenimas/13/1317363/padeje-telefona-nebezinote-kuo-uzsiimti-priklausomybe-nuo-socialiniu-tinklu-klampina-ne-tik-jaunima >
10.  Mitra, AK (2021 ). Οξυτοκίνη και βαζοπρεσσίνη: τα κουμπιά κοινωνικής δικτύωσης του σώματος . AIMS Molecular Science, 8(1), 32-50.
11.  Sakurai, R., Nemoto , Y., Mastunaga , H., & Fujiwara, Y. (2021). Ποιος είναι ψυχικά υγιής; Προφίλ ψυχικής υγείας των Ιαπώνων χρηστών υπηρεσιών κοινωνικής δικτύωσης με έμφαση στο LINE, το Facebook, το Twitter και το Instagram. 16 (3)
12.  Υποστήριξη Snapchat, < https://support.snapchat.com/en-US/a/how-to-use-snapchat >
13.  The, L. (2019). Μέσα κοινωνικής δικτύωσης, χρόνος οθόνης και ψυχική υγεία των νέων. Lancet (Λονδίνο, Αγγλία).
14.  Urbanek-Matusiak , K., Katerla , A., Szczecina , A., & Pilecki , M. (2020). Ανάλυση προφίλ instagram που βρέθηκαν μέσω επιγραφών στους τοίχους της Μονάδας Ψυχιατρικής Εφήβων Εσωτερικού Ασθενούς στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο στην Κρακοβία, Πολωνία. Αρχεία Ψυχιατρικής και Ψυχοθεραπείας, 4.


Οφέλη και κίνδυνοι των μέσων κοινωνικής δικτύωσης
Αριθμός αναγνωριστικού έργου Erasmus+: 2020-1-UK01-KA201-078830
Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της δημοσίευσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.
image1.png
(Co-funded by the
Erasmus+ Programme.
of the European Union




image2.png




