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Ενότητα 5 - Μάθημα 3: Έλεγχος μέσων κοινωνικής δικτύωσης

1. Πόσες ώρες πιστεύεις ότι περνάς στα social media κάθε μέρα;

2. Πόσο συχνά ελέγχετε το τηλέφωνο/tablet/φορητό υπολογιστή σας για ενημερώσεις κατά τη διάρκεια της ημέρας;

3. Έχετε παρατηρήσει κάποιες συνήθειες τις φορές που χρησιμοποιείτε τα social media; π.χ. πάντα στο δρόμο για το σχολείο.

4. Τι περνάς τον περισσότερο χρόνο σου κάνοντας στα social media;

5. Πόσο συχνά νιώθετε αρνητικά συναισθήματα μετά τη χρήση των social media;

6. Πόσο συχνά νιώθετε θετικά συναισθήματα μετά τη χρήση των social media;

7. Μαλώνετε/τσακώνεστε ποτέ με φίλους στα social media;

8. Έχετε ποτέ τσακωθεί με την οικογένειά σας για τον χρόνο που περνάτε στα social media;

9. Υπάρχουν δεξιότητες που θα θέλατε να μάθετε που θα σας βοηθούσαν να χρησιμοποιείτε πιο αποτελεσματικά τα social media; πχ επεξεργασία βίντεο

10. Πώς πιστεύετε ότι μπορεί να αλλάξει η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης καθώς μεγαλώνετε;

11. Συνολικά, πώς αισθάνεστε για τη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης;
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